
点検整備記録簿 点検･良好：✓　交換：×　調整：Ａ　清掃：Ｃ メーカー/ブランド名： 色： (購入年月：　　     年　　月)

（自転車） 該当なし：／　分解：○　修理：△　締付：Ｔ　給油：Ｌ (防犯登録番号：　　　　　　　　　　   　 ) 　 年　 組　　番 氏名

1 大きさは乗り手の体格に合っているか 20 ペダルはクランクと直角になっているか

2 サドルにまたがって、足が地面に届くか、またサドルの固定は確実か 21 ペダルはなめらかに回転するか

3 サドルの前後の位置は適当か 22 クランクに曲がりはないか

4 フレームに変形や亀裂などはないか 23 ギヤクランクは滑らかに回転し、ガタはないか

5 泥よけの固定は確実か 24 チェーン/ベルトの弛みや張りは適当か

6 荷台や荷かごは偏っていないか、固定は確実か 25 チェーンの給油脂状態は適当か

7 スタンドの動作はよいか、固定は確実か 26 変速機構は正確に作動するか、チェーン/ベルトは外れないか

8 ハンドルの高さは適当か、また固定は確実か 27 フリーホイール（後輪の車軸）の回転と給油脂状態はよいか

9 フロントフォーク（前輪支柱）に変形や亀裂などはないか 28 チェーン/ベルトケースに損傷はないか、固定は確実か

10 29 前照灯（ヘッドランプ）は正常に点灯するか、固定は確実か

11 前後ブレーキレバーを握った感じは正常で、前後のブレーキはよく効くか 30 反射板（リフレクター）に損傷、汚れの付着はないか、固定は確実か

12 ブレーキシュー、ブレーキパッドなどは摩耗していないか 31 ベルはよく鳴るか、固定は確実か

13 32 錠（ロック）は正常に機能するか、固定は確実か

14 タイヤの空気圧は適正か

15 タイヤに亀裂、損傷はないか 点検又は整備を実施した者の氏名又は名称 点検を実施した年月日

16 タイヤはすり減っていないか 　　　　年　　月　　日

17 車輪、車軸にぶれやガタはないか 住所/所在地 整備を完了した年月日

18 スポークに緩み・破損はないか 　　　　年　　月　　日

19 ホイール・リム部分に破損（亀裂や変形など）はないか  この記録簿は１年間保存
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ハンドルステムとヘッドチューブ（ハンドル～フロントフォークとそれが通

るフレーム前部）にガタ、緩みなどはないか

ホイール・リム部分（またはブレーキディスク（ローター））の、ブレーキ

シュー、ブレーキパッド等との接触面に異常は無いか
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