
   

  

 

 

 

 

 

 ２月５日は「笑顔の日」だそうです。「ニコ２５」ということで制定されたようです。 

それを聞いて、毎月２５日も「笑顔の日」と心がけようかと思いました。 

笑うことで、免疫力アップ、みんなも気持ちよい印象になり、いいことがたくさんありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い季節がもう少し続きます。温泉に行きたくなる季節です。体を温めることで体調がよくなること

があります。自分で運動して体を温めること、お風呂にゆっくり入ることで体を温めること、服装で体

を温めること、いろいろ工夫してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ２月                 
今月の目標：積極的に運動し、体力と免疫力をつけよう。 

        感染症対策。 

山高保健室 NO11       R６．２ 

       



 １年次生の皆さんには、放課後保健指導で「がんについて」お話ししました。日常生活で気をつけて

ほしいことが下記に載っています。当たり前だけれど、なかなか難しい事です。覚えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症の季節がやってきました。年中花粉症 

になやまされている人もいますが、 

特にこれからの季節は辛いですね。 

花粉症対応の基本は 

「入れない」・・目や鼻、口などをマスクや 

 花粉症用のメガネでガード使用 

「つけない」・・花粉がつきにくい素材の服を 

選びましょう。 

「落とす」・・服に着いた花粉は玄関先で 

静かに落とし、髪や肌に着いた花粉は 

お風呂で洗い流しましょう。 
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