
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年は１１月になっても、昼間暖かい日が続いていますね。ただ雨の日や朝晩は寒さを感じ、気圧の変

化や気温差で体調不良を訴える生徒も増えてきました。 

「頭が痛い」「気持ちが悪い」「おなかが痛い」等、体調不良を訴える皆さんに、保健室でできることは、休養

すること、体を湯たんぽ等で温めるなど、限られています。 

保健室では、体調不良にならないように、『衣服の調節』『体を冷やさない』『睡眠、食事をしっかりとる』・・・ 

「部屋の換気」「手洗い」をする、など自分でできることをして、予防に力をいれてほしいと願っています。 

   

今月は感染症対策、歯の気圧痛、姿勢が悪いとどうなる？・・・・・・を取り上げます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                             ← 新型コロナ対策の時、    

                                                毎朝健康チェックをしていまし

たね。これはとても効果のあ

ることです。 

                                                感染症が流行する時期 

                                                皆さんにお願いしたいことは 

                                                毎朝、家を出る前に 

                                                自分の健康状態をチェック 

                                                することです。 

 

学校に来てからチェックするのではなく、早めの休養が早く治す一番の方法です。お願いします。 

保健だより１１月                 
 

 今月の目標：気温の変化に対応した生活を送ろう。 

安全な通学。 

       感染症予防・対策の徹底。 

山高保健室NO．８   R６．１１     

 



                                           

                                              

                                               

                                              

                                              

                                              

                                               

                                              

                                              

                                              

                                              

 

 

 

 皆さんは「歯の気圧痛」という言葉を聞いたことがありますか。気圧が低い、天気が悪いと頭痛がする、気

持ちが悪くなる人はたくさんいます。皆さんも気圧による頭痛については知っていると思います。 

 気圧が低いと歯が痛くなる場合があるという上記内容について、覚えておいてください。そしてこんな場合

は早めに歯医者さんに行ってください。   

   

◆自分の姿勢はどうですか？肩こりや腰痛のある人、疲れやすい人、姿勢が影響しているかもしれません。

自分の姿勢を見直してみましょう。   
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