
 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ昼は暑い時間帯がありますが、朝・晩は気温が下がり 

寒さまで感じるときがあります。この時期は「気温差の大きな季節」 

です。上着等で調節をしましょう。 

「暑ければ脱いで、寒ければ着る」ちょっとしたことですが、 

とても大切な事です。「体調不良」になってから『困る』のではなく 

「体調不良にならない」ように気をつけることが一番大切です。 

 今月8日は「骨と関節の日」 10日は「目の愛護デー」です。 

生活していく中でとても重要な働きをしている「目」や「骨」について注目してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                当たり前のように私たちは目を 

                                使って、物を見て生活していま                                        

                                す。 

                                一度目を閉じてみてください。 

                                私たちは多くの情報を目で感じ      

                                ています。 

                                そんな目を大切にしてください。 

                                目が疲れた時は 

                                ↖試してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １０月                 
 今月の目標：目を大切にしよう。学校行事での安全。 

感染症対策 

山高保健室NO．７ Ｒ６．１０     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  転んだり、ぶつかったりした時に骨折する生徒が増えているように感じます。 

  生活の中や体育、部活動で転んだり、ぶつかることはでてきます。 

  そんな時に骨を丈夫にしておくと、少しでもけがの程度をおさえることができます。 

  今だけでなく、将来のためにも、骨を強くしましょう。 

  「食事をきちんととる」「適度な運動をする」「十分な睡眠をとる」 

  これらの事は、自分でできることです。 じぶんのために、努力しましょう。 

 

骨の役割・・・骨はとても大切です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    体を動かす          体を支える          臓器を守る 

 

 

                  春、スギやヒノキの花粉に注意とよく言われ 

                  ますが、秋も花粉に注意です。 

  

                  最近、鼻水・くしゃみでつらそうにしている生徒が         

増えています。この時期も「花粉」に要注意です。 

マスク等、花粉予防をお願いします。  
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