
 

 

 

 

 

 

 ９月１日は防災の日、９月９日は救急の日。皆さんの生活、健康に大きな影響の

ある内容の日です。災害を防ぐという意味の「防災」について考えてみてください。 

生徒保健美化委員会の山高祭発表を今年度は「防災」関連にしました。９月から 10

月にかけて、考える時間をもってほしいと思います。そして、「救急」について知

ってほしいことも載せます。「救急車の呼び方」等です。確認してくださいね。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ９月                 
 今月の目標：生活習慣を確立しよう。  自然災害への備え。 

      感染症対策の継続 

山高保健室NO．６    Ｒ６．９     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

事務室前・職員室 

グラウンド・体育館 

                                                   

◆救急車の呼び方、覚えておいてください ↑ 

７月に一部の生徒が「救急法講習会」に参加しました。倒れている人がいた時の対

応について、消防署の方から実技を含め、多くの事を教えていただきました。 

まず「意識の確認・・声をかけて反応があるか」、そして助けを呼び、「意識がない

場合等」救急車を呼んでもらう、AEDを持ってきてもらう・・をお願いしてくださ

い。 

山県高校には現在「４台」のAEDがあります 

➡事務室前廊下・職員室西入り口付近・グラウンド器具庫内・体育館放送室 

覚えておいてくださいね！        保健だよりに掲載されているイラスト等は日本学校保健研修社「健」より使用  


