
                                                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

 今年の夏も暑い日が続いています。暑さで体調不良にならないよう、水分補給等心掛けてくださ

い。今月の保健だよりは「目を大切に」視力低下の生徒は「眼科受診を」、熱中症予防・WBGTっ

て何？ 夏の冷え性に注意等を取り上げました。 

 健康診断の結果、病院受診するよう言われた人は夏休み中の受診をお願いします。 

 

                      視力検査結果、眼科受診者が保健室に報告に来て  

くれています。そんな生徒の声です。 

                      「メガネをかけたら、世界が変わった。よく見え

る」「もっとはやく眼科に行けばよかった」 

                      「全然見えてなかったことが、よくわかる」 

                      見えにくいことに慣れてしまっていたようです 

ね。メガネ、コンタクトレンズを使用することで 

                      生活が変わってきます。 

                      早めの受診をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「目を大切にする」・・・視力低下による目の疲れをなくすためにメガネ、コンタクトレンズを

使用することが目を大切にすることになります。そして夏には「紫外線」から目を守ることも必

要です。夏にずっと外にいて、日光をあびていると目が充血する、そんな経験はありませんか？ 

日光から目を守ることも大切です。体の日焼けだけでなく、目の日焼けも注意してください。 

 

保健だより８月                 
今月の目標：夏季の健康管理・感染症対策 
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  WBGTって聞いたことがありますか？ 

 

                          今、学校では体育の授業や部活動中に 

                          この「WBGT」を測定しいています。  

  

                          WBGTとは、「熱中症の危険度」を示                 

                          す数値のことです。 

 

                          気温と湿度で数値が決まってくる測定

器                         値です。 

 

                          「３１以上」は危険となり、 

                          原則、体育・部活動は中止となります。 

                          気温が３１℃以上ということではなく 

                          いろいろな条件で「測定器」が指数 

                          を表示する、その値です。 

 

                          これからもいろいろな場面で出てくる 

                          言葉「WBGT」を覚えてくださいね 
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