
  

 
 
 
  

 
 
◎ようこそ３年次へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◎４月の行事予定      …正装の日  【CT】…チャレンジタイム  SC…スクールカウンセラー相談 

日 月 火 水 木 金 土 

１１ 1２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

 

二者面談日  

★Ⅲ部給食開始 

  【ＣＴ】 
年次集会 
ゼミ役員決め 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

  職員会議 

(7・8限カット) 
  【ＣＴ】 

進路学習 
 
ＳＣ 
(14:30～17:30) 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ５/１ 

 

 

   昭和の日 

 

育友会総会 

特別日課の予定 
（50分授業×２） 

★Ⅲ部給食なし 

 

 
◎４月１２(月)二者面談 正装 

面談場所：ゼミで指定された場所 

面談時間：９日に配布された日程表を確認しましょう 

待機場所：ゼミ教室または本館生徒ホール 

 

 ６５名の皆さん、こんにちは。いよいよ新３年次生としての東フロ生活がスタートしま

したね！こうしてまた、皆さんに向けてメッセージを書かせていただくことができ、と

ても嬉しく思います。 
 
 まずは年次通信のタイトルから。１年次が「はじめの一歩」、２年次は「ステップアップ」

でしたね。そして３年次は、ホップ→ステップ→ジャーンプ！ということで、「FLY HIGH

（高く飛ぶ、大志を抱
い だ

く）」と名づけました。皆さんがどこへ飛び立つのかはまだ分かり

ません。これからの進路活動を通して、自分で卒業後の進路を切り拓
ひ ら

き、飛び立つ先を

決めなくてはいけないのです。 

 飛び立つ力を高めるのが３年次の高校生活です。授業はもちろんのこと、昨年度でき

なかった分まで学校行事を充実させ、仲間とのつながりの中でいろいろな学びを得て

ほしいと思います。 

この１年、東フロの日々が６５色で鮮やかに彩
いろど

られることを楽しみにしています。 

（３年次主任より） 
                                     

 

フライ ハイ 

通常授業開始 

検尿提出日 

検尿提出日(２次) 

 
◆面談ではこんなことを話します 
・二者面談カードの内容について 
・住所や連絡先、アルバイトの現況確認 
・希望進路について  

◆面談日に提出するもの 

・タブレット貸与に係る誓約書 
(本人・保護者それぞれの署名が必要です) 

 
 



◎規律を守った生活を！ 

最上級生としてより良いスタートをきるためにも、自身の学習規律や生活習慣を見直してみましょう。まず、

安易な欠席をせず体調管理を怠らないようにすることです。欠席する場合はいかなる理由であっても、必ず学

校に連絡してください (風邪の症状があるときは、様子を詳しく伝えること) 。服装、身だしなみ、あいさつな

ど自分がすぐにできることから改善し、社会人になる準備を始めていきましょう。 

 

◎３年次の教員メンバーを紹介します 

【３年次主任】 山路 将貴 先生（地歴公民） 
今年度はゼミ担任を持てなくて寂しいですが、３年次全員の担任と思って、皆さんと関わっていきたい

と思います。皆さんの更なる成長と進路実現を願っています。 

ポルトガル語を覚える。そしていつかまたポルトガルへ行きたい… 

Ⅰ 部 

野村 直利 先生 （保健体育） 
 
「明日やろうは、馬鹿やろう」
です。みなさんの今すべきこと
は何ですか？  

 

日焼け止めをちゃんと塗ること☀ 

安江 侑里子 先生 （英語） 

いよいよ最終学年です。進路活動は

もちろん、昨年はコロナの影響で実施

できなかった文化祭などの行事も、全

力で取り組めるといいですね。 

 
毎日、適度な運動をする（将来、骨粗し

ょう症になりそうと心配されたから） 

藤井 望 先生 （地歴公民） 

高校生活最後の１年…学びも遊びも

恋も友情も、全てを全力でやり切りま

しょう！皆さんとともに素晴らしい

１年にしていきたいと思います。よろ

しくお願いします。        

細マッチョになる！ 
（多分無理） 

Ⅱ 部 

林 大司 先生 （理科） 
 
進級おめでとう！１年間、気を抜

かずに卒業を目指しましょう！  

 

フルマラソンを完走する 

山田 真佑 先生 （国語） 

いよいよ進路活動が始まります。自

分のやりたいこと・なりたいものをよ

く考えて進路実現ができるよう、1日

1 日を充実したものにできるといい

なと思います！ 

今年こそＴＤＬに行きたい！ 

【副】 丹羽 みなみ 先生  

（保健体育） 

みなさんの最後の高校生活を素敵な

ものにできるように、また卒業後も前

向きな気持ちで進んでいけるよう努

めます。よろしくお願いします。   

バク転、御朱印集め 

Ⅲ 部  

福住 則男 先生 （商業） 

本校在任８年目となりました。これ

まで本校で学んだことを君たちに伝

授して、よりよい進路が実現できれば

と願っています。１年間共にがんばり

ましょう。    

自然と体が軽くなればと… 

【副】青木 悠一 先生 （数学） 

はじめまして。新しく赴任した青木

です。みなさんのことをたくさん知

り、サポートしていきます。よろしく

お願いします。 

 

規則正しい生活（特に食事と運動） 

 

サポート担任 

松浦 隆秋 先生 （商業） 

皆さんの進路についてサポートさ

せていただきます。質問や相談事が

ありましたら、進路指導室にいます

ので来てください。  

 

家に自分でウッドデッキを作ることです 

原 理代 先生 （養護教諭） 

「毎日健康的に過ごし、働いて納税で

きること」、「自分の好きなことを見つ

け、楽しく生きられること」が大切で

す！！そのために、少しでもサポート

できたら嬉しいです。   

HADO（ARスポーツ） 

菅井 麻実 先生 （理科助手） 

自粛生活が暇すぎてスイッチを買

い、ぐうたらに拍車がかかりました。

高校生活最後の皆さんは、ぜひ有意義

に過ごしてほしいものです。一年間よ

ろしくお願いします。 
   

圧力鍋で豚の角煮を作る 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 
これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ 

これに挑戦！ これに挑戦！ 

これに挑戦！ 



  

 


