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メリークリスマス！ いよいよ冬休み！ 
 明日から冬休みです。年末年始は特にイベントが多い時期ですね（バイト三

昧の方、おつかれさまです）。体に気をつけて、羽目を外し過ぎないよう楽し

く過ごしましょう。また冬休みが明けると、皆さんが２年次生として生活する

期間が、あと約２ヶ月となります。残された期間をどのように過ごすかが、３

年次生へ進級するに当たり、大切になると思います。心を新たに、目標を持っ

て過ごしましょう。皆さんが３年次生になった時、自分の進路に向けて良いス

タートが切れることを期待しています。 

 

□ お知らせ①：１月の行事予定について 

１月の行事予定 
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※成人の日…埼玉県蕨
わらび

町（現・蕨市）が 1946 年の 11 月に若者を元気付けようと、地元の青年団などが主

催してお汁粉やお菓子を振舞ったのが成人式のルーツで、これが全国に広まった。蕨町の成人

式に触発された政府は、1948年の祝日法によって制定された。制定から 1999年までは毎年 1

月 15日だった。成人の日を 1月 15日にしたのは、この日が小正月
こ し ょ う が つ

（1月 15日を中心とする

正月行事で豊作祈願や家庭的な行事が多いのが特徴）であり、かつて元服の儀（男子が成人に

達したことを示すための儀式）が小正月に行われていたことによると言われている。2000 年

からは、ハッピーマンデー制度（国民の祝日の一部を従来の固定日から特定週の月曜日に移動）

導入に伴い、1月 8日から 14日までのうち月曜日に該当する日に変更になった。 
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http://artcare-center.jp/2019/01/%E6%96%B0%E5%B9%B4%E3%81%AE%E3%81%94%E6%8C%A8%E6%8B%B6/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh7rf59a7mAhVRHKYKHRPFCSQQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.kosugayakita-park.com/?p%3D1122&psig=AOvVaw0DRY9RgI28NQTEUvxQZ026&ust=1576199215541535


□おしらせ②：百人一首大会 

1月 10日（金）のＣＴにて百人一首大会を行います。その日に備えて、 

冬休みの間に札を覚えておきましょう。 

※百人一首は、飛鳥時代から鎌倉時代初期

までの代表的な歌人百人の和歌を一人一首

ずつ集めて作られた秀歌撰
し ゅ う か せ ん

である。藤原定家
さだいえ（ていか）

が京都・小倉山の山荘で選んだとされる『小倉
お ぐ ら

百人一首』は歌がるたとして広く用いられ、通常、百人一首といえば『小倉百人一首』を

指すまでになった。 

 

□おしらせ③：ＣＴ（進路関係） 

 1月 17日（金）に職業ガイダンス、24日（金）に進路決定者が語る会、

31日（金）に進路別進路ガイダンスが行われます。1月後半は進路関係のＣ

Ｔが多くなってきます。早期に目標を立て、少しでも早く動き始めましょう！ 

 

 

□コラム①：冬休みの過ごし方 

 「年末年始、毎年同じテレビ番組で飽きてきたなぁ」など、せっかくのお休みなのに暇をもて遊

び、スマホやゲームに熱中する人が多いんじゃないでしょうか？そこで、鍛治がおすすめする冬休

みの過ごし方についてご紹介します！ 

 

＜アウトドア派⇒買い物に出かけよう！＞ 

 街に買い物に繰り出すのもいいものです。自分へのプレゼントを買いに行

くも良し、大切な人（恋人とは限りませんよ www）へプレゼントを買いに

いくのも良し。また、様々な店を見ることによって新たな趣味が見つかるか

もしれません。 

 

＜インドア派⇒読書をしよう！＞ 

 ゲームばっかりしてんじゃね～よ！スマホばっかりいじってんじゃね～

よ！時間がある時こそ読書をしよう！読書をすることによって自分の視野を

広げてください！ 

 

 

□コラム②：おみくじの結果があまり良くなかった場合・・・ 

 初詣で神社やお寺に行った際、おみくじを引いた時に必ずしもいい結果

が出るとは限りません（鍛治の友達はおみくじが白紙だったことがありま

す）。そんな場合、境内でおみくじを結ぶ時に利き手ではない手のみでおみ

くじを結ぶと良いらしいです。一度試してみてはいかが。 

 

藤原定家 

後鳥羽上皇の命を受け、『新古今和歌集』

も編纂しました。 

https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_7516.html
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Teika(3).jpg

