
、

  T.H さんの ！！  

 

６：００   起床 

６：４０   出発 

７：００   朝練習 

～８：０５  弓道部などの運動部は朝練がある為 

       朝がとても早いです！ 

８：３０   学校 

～１５：４５   

１６：０５  部活 

～１８：３０   

２０：００  自主練習 

～２０：３０   

２１：００  帰宅 

０：００   就寝 

 

 


