
 

 

 

 

 

 暦の上では立冬を迎えました。まだ季節外れの気温の日もあり、冬の訪れはもう少し先のように感じま
す。そのような中、大きな行事を控え楽しみにしている様子がみられます。衣類や温度調整等に気を付け
て、体調管理には十分努めて参ります。 

 
命を守る訓練 

  
１０月１日（火）に第２回命を守る訓練を行いました。 

 事前学習では、避難するときに大切なことは何かを、絵を見ながら確認しました。今まで何回も命を守
る訓練に参加してきた A さんは、ハンカチで口を覆い、指導員と一緒に避難場所へ行く動作をしていま
した。 
 訓練当日は、頭を守る物と口を覆う物があるか、指導員の指示を聞いて避難することを確認した後、訓
練が始まりました。寄宿舎職員室が出火という想定で、避難のために指導員が慌ただしい動きをする中、
A さんは落ち着いた様子で静かに指示を聞きながら避難することができました。 
 訓練後、舎監から災害はいつ起こるか分からないため、いつでもどんなときでも警報機の音が鳴ったら
何かあると思って、先生や周りの人の指示に従い避難するようにと話があり、真剣な表情で聞いていまし
た。 
 今後も、安全を確保しながら避難したり、自らの命を守ることを意識したりできるよう取り組んで参り
ます。 

 
食育指導 

  
１０月２１日（月）に第２回食育指導を実施し、食事マナーの振返りと電子レンジを使った簡単な調理

を行いました。 
 振返りでは、手洗い、食事のあいさつ、姿勢と噛むことの大切さについて栄養教諭から話をされると、
うなずきながら聞く姿がみられました。また、電子レンジを使った調理では、A さんが好きなさつまいも
のスイーツ作りをしました。作っている間は、早く食べたい様子や待ち遠しい様子がみられました。出来
上がりを口に入れると、「スイートポテトおいしい」「甘くてケーキみたい」と言いながら笑顔になり、う
れしそうに食べていました。 
 最後は栄養教諭に、「ありがとうございました」と自らお礼の言葉を伝えていました。 
食育指導を通して学んだことを、日々の生活で生かすことができるとよいですね。 

 
誕生日会 

  
１０月３０日（水）に誕生日会を行いました。 

 ハッピーバースデーの歌と、A さんが選んだチョコレートケーキでお祝
いをしました。 
 おめでとうの言葉に、「ありがとうございます」と少し照れて、誕生日
プレゼントのカードを受け取ると、とてもうれしそうにしていました。 
 

 
ハロウィン 

  
１０月はハロウィンの雰囲気になるように、寄宿舎内を飾りつけしました。 

 かぼちゃの絵に色を塗って貼ったり、不思議な表情のおばけやこうもりの
ガーランドを作って飾ったりしました。時折それらを眺めながらハロウィン
の話をしたり、写真を撮ったりして楽しみました。 
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