
 

 

 

 

 

 夏休みが明けて１か月ほど経ちました。稲穂が金色に色づき始め、秋の訪れを感じます。 
 朝晩が涼しい季節となりました。気候に合わせて衣服や空調等を調整し、健康管理に気を付けながら 
行事に取り組んでまいります。 

保健指導 

 ９月９日（月）１６時より、保健指導を行いました。 
養護教諭から、「清潔に過ごすための５つのポイント」として、こまめに手を洗うこと、

きれいなハンカチで手を拭くこと、清潔な服に着替えること、お風呂に入ること、寝る前に歯磨きをする
ことについての話を聞きました。 
手や口の中をきれいにするにはどうすればよいかの質問に、「手洗い」「歯磨き」と答えていました。 
清潔に過ごすための５つのポイントができたら、ピカピカの木に楓や銀杏の葉を貼って、きれいな紅葉

にしていくことを話されると、笑顔で頷いていました。 
その後、実際に手洗いをする姿を見てもらい、きれいに洗えていることを褒めてもらうと、ピカピカの

木に楓を貼りました。 
 

お月見会 

 ９月１７日（火）にシアタールームでお月見会を行いました。 
 『証城寺の狸囃子』のパネルシアターや、『まんまるおつきさま』の物語を鑑賞して、『うさぎのダンス』
を歌いました。 
狸の動きに合わせて踊ったり、リズムに乗って歌ったりして楽しみました。 
また、スヌーズレンに触れて色が変わる様子を眺めながら、ゆったりとしたひと時

を過ごしました。 
 日が沈んでから、夜空に輝く月を眺めました。「まるい月、きれい」と言い、窓から
見える月を見ながら秋の夜長を感じていました。 
 

外出活動 

 ９月２４日（火）タクシーで、マーゴ関店へ外出しました。 
 外出活動で、ハンカチを買いたいと言っていた A さんは、気になるハンカチを手に取り何枚か広げて
見ながら、どれにしようか真剣に選んでいました。また食品売り場では、様々な商品を見ながら買いたい
品物を選んだり、指導員との会話を楽しんだりしました。 
 買い物を終えてからサイゼリヤで、スパゲッティとプリンを選びとても美味しそうに食べていました。
寄宿舎に帰ってからも「マーゴ楽しかった！」と言い、買った品物を見せて話しながら余韻を楽しむ様子
が見られました。 
 普段の寄宿舎生活とは異なる場所で、好きな物を購入したり夕食を食べたりしたことは、とても貴重な
経験になったようです。 
 保護者様には、外出活動に必要な物をご準備いただきありがとうございました。 
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買い物楽しいな～ 

プリン美味しい～！ 


