
 

 

 

 

 

 

 雨に映えるあじさいの花が美しい季節です。 

これから日に日に暑くなっていきます。暑さ対策をして健康管理に気を付けながら過ごせるように 

努めて参ります。 

 

 

 

命を守る訓練 

５月２０日（月）１５時４５分から、第１回寄宿舎命を守る訓練を行いました。 

２３時に地震が発生して、厨房より火災が起こるという想定でした。 

最初に学校で行った命を守る訓練の復習として、地震が起こったときどんな行動をとればよいか、火災

が起こったときの避難ルール「お（押さない）・は（走らない）・し（喋らない）・も（戻らない）・ち（近

付かない）」を確認しました。 

訓練では指導員の話をよく聞き、安全に避難しようとする姿が見られました。 

災害時だけではなく、日々の生活の中でも舎生が安全に、楽しく寄宿舎生活を送れ

るよう日頃から心掛けていきたいと思います。 

 
 

食育指導 

６月１７日（月）１６時から、ランチルームで栄養教諭の話を聞きました。 

最初に好きな食べ物を聞かれると「いも」「さかな」と嬉しそうに答えていました。芋は体を動かす力

になること、魚は体を作る素となることを教えてもらいました。 

また食事のときの約束として、手洗い、食事の挨拶、よく噛んで食べることなどが

大切であることを聞きました。実際に手洗いの様子を見てもらったときは、泡を広

げて丁寧に洗う姿を褒めてもらいました。 

 最後に「これからもおいしく食べて、元気に過ごしましょう」と聞いて、笑顔で

「はい！」と返事をしていました。 
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