
【卓球部 活動について】  

○活動は週３～４日を基本とする。学校の部活動の規定により活動できない日や期間もある。 

○年間の大会参加の予定は下記の通り。 

  ＊岐阜県卓球協会に登録し、高体連等の主催する大会に参加する場合もある。 

 〇毎月の練習計画を前月に作成し配布する。 

 

【目標】 

～卓球を学び、卓球を楽しみ、卓球から学ぶ～ 

○礼儀や挨拶をしっかりと身に付ける。 

○自分で考え、行動する習慣を身に付ける。 

○毎日の練習を継続し、自己研鑽に努める。 

【出場予定の主な大会】 

月 日 曜 大  会  名 

5 10 土 岐阜県高校総合体育大会西濃地区予選（個人） 

５ 11 日 岐阜県パラスポーツ大会春大会「清流スポーツ大会」 

7 26 土 西濃地区高校生卓球強化講習会 

７ 30 水 卓球練習会（交流会） 

８ 23 土 全日本卓球選手権 西濃地区予選（1・2 年） 

８ 31 日 大垣市長杯争奪卓球大会 

10 4 土 西濃高校生チャンスカップ卓球大会（1・2 年） 

10 18 土 ふれあい卓球大会 

11 29 土 西濃卓球選手権大会 

２ ７ 土 西濃高校生ジュニア卓球大会 

3 ８ 日 大垣市民卓球選手権大会 

 

【活動の様子】


