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令和６年９月２７日（金） 
場所：大垣市総合体育館（第１体育館） 
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西濃高等特別支援学校 
 

令和６年度 第５回体育大会 プログラム 
 

集   合    ８：３０   入館、HR  ８：３５～ 
会場 準備  ８：４５～ 
開 会 式  ９：３０～ 

 

 １ 開会宣言 
２ 優勝杯返還 
３ 校長挨拶 

４ 生徒会長挨拶 
５ 選手宣誓 
６ 準備運動 
 

 

 

 
競技 開始 １０：００～ 

 
 

 種目（出場者） 紹介 時間 

① 大玉送り（各団） 
団対抗の大玉送りです。３団の総当たりで行います。

大玉を転がし、送り、スタート位置に早く置くことが

できた団の勝利です。各団で力を合わせて戦います。 
１０：００～ 

② 喫茶 de Uber（１年生） 
日ごろの喫茶サービスの授業で学んだ接客と体育の

授業で練習したバランス感覚を発表します。お客様の

元へより早く丁寧な提供を目指します。 
１０：３０～ 

③ 西濃と夏（2年生） 
体育の授業で学んだダンスを２曲披露します。曲のリ

ズムに合わせ体全体を使い楽しく踊ります。隊形移動

にも注目です。 

 

１０：５０～ 

④ 
ミッションイン２人３脚 

（3年生） 

２人１組で卓球のパスラリーと２人３脚を行います。

２人３脚のミッションをいかにスムーズにクリアす

るかが勝敗のカギです。 

１１：１０～ 

⑤ 追いかけ玉入れ（各団） 
制限時間内に敵チームの代表者が背負ったかごによ

り多く玉を入れた団の勝利です。全校生徒に加え各団

の先生たちも参加します。 

１１：３０～ 

昼  食 

 

a 

１２：００～ 

 
⑥ 
飛んで跳んで翔んで西濃
（１年生） 

様々な障害物を越えてゴールを目指します。自立ゾー

ンではハードル、共生ゾーンでは協力して縄跳び、自

己実現ゾーンではフライングディスクを投げます。 
１２：５０～ 

⑦ 
ワイルド・スピード 
西濃ミッション（２年生） 

カードに記載のボールを使った課題や新体力テスト

の種目等のミッションに挑みます。３つのミッション

をコンプリートして仲間にバトンを繋ぎます。 
１３：１０～ 

⑧ デリバリーBOX（３年生） 
箱の中にパーツを早く正確に詰め込み、ネットやミニ

ハードル、ラダー、フラフープ等の障害物をクリアし

てゴールを目指します。 

１３：３０～ 

⑨ 選手リレー（各団選抜） 
各団から選出された男女８名の選手がバトンをつな

ぎゴールを目指します。最後の力を振り絞って全力で

走ります。 

１３：５０～ 

閉 会 式    １４：１０～  
 
 
 
 
 

 
解 団 式（各団）１４：２５～ 
 
係会（片づけ）  １４：３５～ 
 
HR              １４：５５～ 
 
 

競技の得点について 

種 目 1位 2位 ３位 

大玉送り ４０ ３０ ２０ 

喫茶 de Uber ３０ ２０ １０ 

西濃と夏 ２０ ２０ ２０ 

ミッションイン２人３脚 ３０ ２０ １０ 

追いかけ玉入れ ４０ ３０ ２０ 

飛んで跳んで翔んで西濃 ３０ ２０ １０ 

ワイルド・スピード西濃ミッション    ３０ ２０ １０ 

デリバリーBOX ３０ ２０ １０ 

選手リレー ４０ ３０ ２０ 
 

 １ 結果発表      
２ 表彰式 
３ 校長挨拶 

 

４  生徒会副会長挨拶 
５ 閉会宣言 
 

 


