
西濃高等特別支援学校 
 

令和５年度 第４回体育大会 プログラム 
 

集     合    ８：30   会場準備 大垣市総合体育館 
入 場 行 進   10：10  
開  会   式   10：15  

 

 １ 開会宣言 
２ 優勝杯返還 
３ 校長挨拶 

４ 生徒会長挨拶 
５ 選手宣誓 
６ 準備運動 
 

 

 

 
競 技 開 始    １０ ：４０～ 

 
 

 種目（出場者） 紹介 

①  
ドッジボール大会 

（各団） 

団対抗のドッチボール大会です。相手チームに、より多

くのボールを当てた方が勝ちです。各団で力を合わせて

戦います。 

②  

接客マナー完全制覇 
（１年生） 

サービストレーを片手で持ち、ゴールまで運びます。日ご

ろの喫茶サービスの授業で学んだ接客を発表します。 

③  
ダンス・ダンス・ダンス 
      （2 年生） 

体育の授業で学んだダンスを披露します。J-pop の曲に

リズムを合わせ体全体を使い楽しく踊ります。 

 

④  
台風の目 
         （3 年生） 

バトンの代わりに大きな棒を２人でもって障害物をクリ

アしていきます。2 周目には段ボールの梱包作業もあり

ます。 

 
 
⑤  
 
 
 
 

二人三脚 
          （各団） 

各団２人１組がペアになり一周走ります。２人で息の合

った走りをします。 

 

昼  食 （１２：３０～） 
 

  ⑥  

知力・体力・時の運 
（１年生） 

知力、体力、時の運のゾーンをクリアし、仲間と協力して

バトンをつないでいきます。 

⑦  
フライングゲット 

（２年生） 

クラス対抗リレーです。フライングデイスクを持ち、ゴー

ル手前で正確に受け渡し、次の走者につないで走ります。 

⑧  
バレー 
       （３年生） 

体育の授業で学んだバレーのパス、レシーブの技術を披

露します。 

⑨  
団別対抗選手リレー 
       （各団選抜） 

各団から選出された選手がバトンをつなぎゴールを目指

します。 



閉 会 式          １４：４０～  
 
 
 
 
 

 
解 団 式（各団）  １４：５５～１５：０５ 
 
係会（片づけ）    １５：０５～１５：２５ 
 
HR           １５：３０～ 
  
 
 
                             競技の得点について 

種 目 1位 2位 ３位 

ドッジボール大会 ４０ ３０ ２０ 

接客マナー完全制覇 ３０ ２０ １０ 

ダンス・ダンス・ダンス ２０ ２０ ２０ 

台風の目 ３０ ２０ １０ 

二人三脚 ４０ ３０ ２０ 

知力・体力・時の運 ３０ ２０ １０ 

フライングゲット    ３０ ２０ １０ 

バレー ３０ ２０ １０ 

団別対抗選手リレー ４０ ３０ ２０ 
 

 
 
 
 
 

 １ 成績発表      
２ 表彰式 
３ 校長挨拶 

 

４  生徒会副会長挨拶 
５ 閉会宣言 
 

 


