
３年生  美容講習 

 

２月１０日（金）に３年生２１名が美容講習を行いました。本年度の３年生は卒業後の社会的自立

にむけ、「自立プログラム」を実施しており、その一環として行いました。 

株式会社ポーラ様より６名の講師の方に来ていただき、身だしなみ講習の後、男子はスキンケア

について、女子はメイク体験を行いました。 

 男子のスキンケアでは、肌バイタルのチェックや、正しい洗顔方法、ローション、乳液をつけて整える

ことを教えていただき、体験しました。 

 

 

   男子スキンケア体験 

               の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子のメイク体験では、肌の手入れの仕方やＴＰＯに合わせたメイク、身だしなみとしてのメイクな

どを教えていただき、メイクの基礎から教えていただきながら体験することができました。 

 

 

                                                     女子メイク体験の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの経験が、卒業後の役に立つことを願っています。 


