
大垣桜高等学校 トピックス  掲載日  令和 7年 9月 2日（火） 

 

 

 

８月２２日（金）で第１０回東海地区介護技術コンテストが開催されました。福祉科３年生が、日頃の学習で身に

付けた介護技術を生かして、当日示された課題事例に対する介護技術とアピールを行いました。岐阜県、愛知県、

三重県、静岡県の４県の代表校、合計８校が出場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優良賞受賞 

「足のむくみを解消するために、足湯
をしてすっきりしませんか？」 

＜実技アピール＞ 

私たちの介護のテーマは、「守れ、

駿河さんライフ！ハートフル介護」

です。駿河さんは、下肢にむくみ

が見られるため、少しでもその痛

みを解消するために、安心しても

らえる声かけや足浴を実施しまし

た。介助者２人が連携を図り、常

に駿河さんの近くにいることで安

心していただけるよう工夫しまし

た。コミュニケーションでは、駿河

さんの好きな温泉旅行やカラオケ

の話を加えることで、これからの

生活に楽しみを見出し、少しでも

前向きに日常生活を送ってもらえ

るようにしました。 

笑顔で利用者さんに声かけ中 

「私は足浴の準備をしてきます」 
「お願いします」連携が大切です！ 

足浴の介助中 足の保温中 

実技のアピール中 


