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 令和７年２月１０日（月）に、避難体験学習や炊き出し訓練、救急法（搬送法）を実施しま

した。福祉従事者としての災害時における対応について学ぶことができました。 

                 避難所における防災リーダーとなれるよう、避難所運営 

                 に携わる上で必要な知識を身に付けました。 

 

 

 

 

 

 

 

                 ハイゼックス袋を用いた炊飯体験を行いました。 

                 実際に用いられる大きな釜を実際に見ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～災害時対応訓練の実施～ 

災害救援用包装食 

避難してきた家族

構成や配慮すべき

点を考えながら、ど

の場所で過ごして

もらうか、後者は一

図を用いてグルー

プで考えました！ 

お米をハイゼックス袋に
入れる様子 

毛布を用いた搬送法 

１人で搬送する方法 

２人で搬送する方法 


