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■日 時：食物科２年生 令和７年１月１０日（金）２限目～４限目 

■目 的：持続可能な社会に向け、地産地消を発信し地元の食材の良さや特徴を伝える方法として料理動画の制

作をするため、料理動画を撮影するテクニックを学び、自分で工夫して撮影し編集できる基礎的技能

を身に付ける。 

■講 師：ＫＡＫＫＯ（E）合同会社 代表 中村 親也 氏 

アプリ「CapCut」で編集・文字入れ等基本的な

編集方法について学びました。 

アプリ「Light room」を使用した料理の写真

をきれいに撮影するポイントや色の調節、料

理の盛り付けについて学びました。 

【撮影の様子】

動画撮影テーマ【卵焼き】

【生徒の感想】 

写真撮影の時の盛り付けのポイントやアプリの使い方を学び、普段目にするきれいな料理の写真の撮り方を知

れてよかったです。これから３年生になると研究活動や卒業研究作品発表会で撮影する機会もあるので、魅力

の伝わる動画や写真が撮れるよう今日学んだことを活かしていきたいです。 

写真撮影テーマ【サラダとみそ汁】

生徒が撮影した写真 

美味しそうに撮影 

できました！ 

生徒による卵焼きの調理を iPad と手作りの俯瞰撮影

（真上からの撮影）セットを使用して撮影。 

撮影時の注意点や 

編集の方法を学びました 

 


