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１２月１日(金)、服飾デザイン科の１・２・３年生がさくら会館でプロのモデルか

ら、ウォーキング講習を受けました。 

１・２年生は、始めにきれいに見える基本的な立ち方と歩き方を練習しました。隣

同士でお互いのウォーキングをアドバイスした後、服を美しく見せるポージングの仕

方も練習しました。1 年生は初めてのウォーキング講習会でしたが、基本のポイント

をしっかり理解し、身体で表現しようと頑張ることができました。 

3 年生は、1 月の卒業研究作品発表会に向けて、各グループごとにウォーキングの

アドバイスを受けました。長い時間かかって製作した衣装を最大限きれいに表現でき

るよう、アドバイスを生かして頑張りたいです。 

生徒の感想 

【2 年生】・一直線上を歩くことは難しくて今回は出来なかったけど、家でも練習したいです。 

     ・普段から猫背にならないように、胸を張って姿勢よく歩くようにしたいです。 

【1 年生】・服をよく見せるために、自信をもって姿勢よく前を向いて歩きたいです。 

    ・歩幅をなるべく大きく、体の軸がぶれないように歩きたいです。 

服飾デザイン科 １・２・３年生ウォーキング講習会 

～プロのモデルからウォーキングのポイントを学ぶ～ 

一歩の歩幅を大きく。

手は後ろに大きく振

って。 

 

胸を張って、まっすぐ

前を見て、一直線上を

歩く。 

家でも練習をして上手く

歩けるようになりたいで

す。 

 1・2 年生の講習会の様子 


