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 令和５年１０月２３日（月）に、救急法や炊き出し訓練を実施しました。福祉従事者として

の災害時における対応について学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急法

～災害への備え  炊き出し・救急法～ 

包帯（三角巾） 
消火器体験 

・緊急時に三角の布１枚で誰かを救うことができることを学びました。怪我をして出血した人を

発見した際は、学んだ応急処置の方法を活用できるようにしたいです。 

・怪我をした人を発見して担架に乗せて運ぶ際は、４人で合図をしてから移動しました。４人で

も１人の怪我をした人を運ぶことが大変でしたが、膝を立てて行うとよいと学びました。  

災害救援用包装食 

・初めて炊き出しをしてみて、

あの小さい袋でご飯が炊ける

ことに驚きました。 

・災害時には炊飯器でご飯を炊 

くことができないので、避難 

所で活用したいです。 

・袋の調理も工夫すると色々な

調理ができるので、家でもや

ってみたいです。 


