
大垣桜高等学校 トピックス                     掲載日  令和５年 １月 ６日  

カロリーオフした豚バラ

肉を圧力なべで柔らか

く煮た甘めの角煮。そ

の角煮にパン粉をつけ

てサクッとしたフライに

仕上げました。 

食物科 コンクール結果 
  

  

  
  
募集内容：食肉販売店での新しい食肉惣菜の開発を目的に、国産食肉を主材料とし

た新しい惣菜メニューのアイデアレシピ 

主 催  ：全国食肉事業協同組合連合会 応募総数：1,334作品 
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「サクトロ！角煮フライ～さっぱり大根おろし～」   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年度 食肉惣菜創作発表会 
 ミートデリカコンテスト全国大会 

1 時間で 4 人分！ しっかり練習してきた

ので、手順よく時間内に仕上げることがで

きました。 

調理中に審査員の方が次々に来

られ、質問されます。時間に少し

余裕があったので、笑顔で応答で

きました。 

 

審査講評 

誰でもイメージしやすい角煮をまさか揚げ物

にするという発想がユニーク。お肉屋さんが作

るお惣菜として作りやすそうな点も◎！ 

 


