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福祉科１年生の科目「生活支援技術」で、本校ALTのダビラ先生がベッドメイキングを体験しました。生徒は、簡単な

英単語やジェスチャー等を用いながら、一緒にベッドメイキングをすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーツのたたみ方を伝え、一緒に 

たたんでいます 
マットレスパッドの置き方を簡単な

英語を用いて、伝えています 

三角コーナーの作り方を伝え、一緒に

やっています 

最後には、ダビラ先生がコツをつかみ 

コーナーを作れるようになりました 

＜生徒の感想＞ 

英語が苦手なので、最初は「私がうまく伝えられるのだろうか？」と

不安でしたが、ジェスチャーや簡単な英単語と日本語を交えながら会

話し、一緒にベッドメイキングができて良かったです。 

＜ダビラ先生の感想＞ 

英語の授業の時と実技中の生徒の様子のギャップに驚きました。ベッ

ドメイキングは難しい！でも、優しく教えてもらえて、生徒のみんな

と一緒にできて嬉しかったです。 


