
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

もうすぐ、夏季休業が始まります。休業中の計画はしっかりと立てていますか。部活動や、コンクールなど 

様々な活動がある中で、学習時間をきちんと確保しましょう。休業中の家庭学習時間は１日に３時間以上が最

低ラインです。７月までの授業の中で判明した苦手科目を克服し、９月以降を見据えて基礎学力を伸長するに

は、この期間に落ち着いて取り組み、しっかり復習することが必要です。また、時間的余裕のあるこの時期を

利用して、オープンキャンパス等に参加したり、職業・企業等について求人票を調べたり、家庭でも保護者の

方と話し合う時間を確保し、各自の進路についてじっくり考えてください。 

 

【１年生 キャリアガイダンス】 ６月２２日(水) ６限 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学科の学習内容に合わせて講師を招き、キャリアガイダンスに取り組みました。生活デザイン科は、就

職希望と進学希望にわかれ、職業マナーや進学先の決定方法などについて学びました。福祉科は、看護・リハ

ビリ系、服飾デザイン科はファッションデザイン系、食物科は食物栄養系について、それぞれどのような職業

があるのか、職業に就くまでの経路・進路先、これからの高校生活ですべきことについて学びました。キャリ

アガイダンスを行う前は進路について遠い先のことのように感じている生徒が多くいましたが、１年生の段階

から進路学習に取り組んでおくことが目標達成のためには重要なことであると理解することができ、進路意識

を高めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年用 第２号  

令和４年７月１４日 

進 路 指 導 部 

＜ 生徒の感想より＞ 

 

・自分がなりたい職業につくためにはどんな資格がいるのか、どんな大学に行くと良いのかなど

自分が調べていなかったことを知ることができた。 

・まだ１年生ですが、自分のこれからについて考えることは大切だと分かった。「もっと早くやってお

けばよかった」と後悔することのないように、進路について話し合っていきたい。 

・「卒業生のほとんどが仕事にやりがいを感じている」という話が印象的だった。私も、やりがいを感

じられる職業に就くことができるよう、進路について考えていきたい。 

 



   
進学希望の人へ 

 
入学後に後悔しないためにも、具体的に志望先を絞

り込むには、多くの情報を得なくてはいけません。休

み中に開催されるオ－プンキャンパスやｗｅｂ説明

会に積極的に参加しましょう。そして、学校の特徴を

比べ、自分が本当に学びたいことは何かを熟慮しまし

ょう。 

・どのような入試が行われるのか、過去問題等を確認

し、対策を考え、今からやれることに取り組んでい

きましょう。 

・どれだけの費用が、どの時期に必要になってくるの

かをよく調べて、把握しておくことが大切になって

きます。資金計画について、早めに家族とも相談し、

じっくり話し合っておきましょう。 

 

【２年生 キャリアガイダンス】 ７月１３日(水) ６限 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護系やリハビリ系、調理・製菓系、ファッション系、美容系、ホテル・ブライダル系など、自分が興味の

ある分野ごとにわかれて行いました。各分野の講師には専門学校や四年制大学等の先生をお招きし、実際の授

業内容を体験したり、現場の様子を教えていただいたりしました。それぞれの仕事内容や魅力、資格取得の方

法などについて学ぶことができました。 

メモを取りながら熱心に聞く姿から、今の学校生活で何を学び、どのような力を付けておく必要があるのか

考えるとともに、自分の姿を見つめる機会になったことがうかがえました。今回のキャリアガイダンスでの学

びを１年後の進路決定に生かしていけるように意識を高め、行動していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 進路指導部からの夏季休業中課題 】 

１年生 : 「就きたい仕事について調べよう 」    「進路の手引き」 p75. ～p.76   

    

２年生 :  進学希望者 ・・・ 「志望校について調べよう」   「進路の手引き」 p.75 ～ p.76 

              ※できるだけ、オープンキャンパスにも参加しましょう！ 

 就職希望者 ・・・ 「求人票を見比べよう」       「進路の手引き」 p.77 ～ p.78             

                 （求人票は進路から配布した中から選択する。） 

 

 

 
就職希望の人へ 

 
 今年度の求人数は、全体として減少し、依然とし

て厳しい状況が続いています。 

・自分の希望や適性が生かせる職種は何か、家族も

交えて具体的に話し合いましょう。来年度、希望

する企業から求人がなかったときや他の人と競合

したときのことも踏まえ、選択の幅を広げて考え

ておくことが大切です。 

・学校の勉強はもちろん、表現力やコミュニケー

ション力、一般常識を高めるよう、意識して取り

組みましょう。 

・「無遅刻・無欠席」、「端正な身だしなみ」、

「正しい言葉遣い」を常に心がけましょう。 

・日頃から意識して自分を向上させましょう。 

 

進路実現に向けて 

 


