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第 14回おいしい笑顔!野菜レシピコンテスト 

第 22回 鶏卵・鶏肉料理コンクール 

 

食物科 コンクール結果 
 

 

 

テーマ：地元で生産された野菜とお米を使ったお弁当（ベジ弁） 

主 催：愛知文教女子短期大学  応募総数：高校生部門 307作品 

 
 

 

 

 

 

 

 

生活文化学科賞にも 

入賞しました！  
岐阜のイイトコ詰め込み弁当 

 
 

 

 

 

 

テーマ(デザート部門)：巣ごもり生活を癒してくれるデザート 

主催：岐阜県養鶏協会 岐阜女子大学  エントリー：143作品   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とろ～りなめらか小松菜プリン 

岐阜県産の野菜をふんだんに使い、名所をイメージ

して作りました。野菜以外にも栄養バランスが良く

なるように、いろいろな食品を取り入れました。 

「とにかくおいしかっ

た」「きれいな自然の緑

色ですね」と審査員の

先生から嬉しい評価を

いただきました。 

子どもからお年寄りまで、多くの人

に愛されているプリン。西濃地域で 1

年中生産されている、栄養豊富な小松

菜を入れました。優しい甘さです。 


