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 令和３年１２月１６日（木）に、福祉科１年生が大垣市社会福祉協議会総合相談支援課 認知症初期集

中支援チームの認定看護師と社会福祉士の方を講師にお招きし、認知症サポーター養成講座を受講しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭の体操（脳トレ）中 

ランダムに出てきた単語を口に出して解答

します。その後、出てきた単語を分類ごとに

書き出しました！ 

認知症クイズに挑戦 

認知症の症状や診断に関する問題を解きま

した！ 

Q．認知症による物忘れの特徴は？ 

A．ヒントを与えられても思い出せない 

 デイサービスセンターでの実習中、認知症の方と接

する機会がありましたが、どのように声をかけて良い

か、同じことを繰り返しお話しされる方に対してどう

返答すればよいか戸惑ったことがありました。 

 今回、講座を受講して、認知症の方と話すときの８

つのポイントを教えていただいたので、それらを来年

度の実習で生かしていきたいです。また、認知症サポ

ーターとして、地域の中で困っている高齢者を見かけ

たら声をかけられるようになりたいです。 

＜内容＞ 

・認知症初期集中支援チームとは？ 

・認知症の症状や特徴 

・認知症の方への対応方法 


