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生活文化科３年課題研究 国際交流 
ファッションコース、食生活コースが講師の先生を招いて国際交流をしました。 

日 時 ：６月２５日（金） 午後１時～３時半 

場 所 ：本校各実習室 

 

 

 

 

 

 

 

ファッションコース：リトアニア出身のジヴィレ・ヨマンタイテ先生 

【講義】リトアニアの地理や文化について 

リトアニアの民族衣装に使われる 

「組紐」を体験しました。 

生徒が作った作品 

食生活コース：イギリス出身のピーター・コリンズ先生 

主な料理にフィッシュアンドチップ

ス、ローストビーフ、シェパーズパイ

があり、調理法は揚げ物が多い。 

主食はじゃがいもや麺、米など様々。 

スティッキートフィープディングとは？ 

イギリス伝統のお菓子。細かく刻んだドライデーツ

（なつめやし）を混ぜ焼いたケーキに、温かいキャ

ラメルソースをかけたもの。 

イギリスでは給食でも出る、国民に人気のお菓子。 

【講義】イギリスの食文化について コースの研究内容であ

る生活習慣病について

イギリスの現状を聞き

ました。 

好きな日本食や日本に

来て驚いたこと等、生

徒から質問し、交流し

ました。 

【実習】スティッキートフィープディング 

生徒が作った作品 

【生徒の感想】 

・イギリスの食文化に触れ、日本とはまた異なる点を知ることができ、とても面白かったです。 

・実習中に英語を使って作り方を確認するなど交流をしました。ピーター先生においしいと言ってもらえて嬉しか

ったです。家でも作ってみたいです。 

 

 

【生徒の感想】組紐は和装の帯締めに使われているので、共通の文化があることに驚き、他国の異文化に興味を

もつことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


