
 

 

応募総数 1,149 点の中から３人が受賞しました。 

 

【 最優秀賞  

  

    夏に爽

さわ

やか!! Active 布マスク!!   

～With コロナ時代の必須アイテム マスクの製作～   

１年 服飾ﾃﾞｻﾞｲﾝ科 

研究内容 

マスクを着けて野球の練習に参加する弟が、暑い中でも快適に野球ができるように布マス

クの研究に取り組みました。調査や実験をし、最適な素材を選び、夏でも涼しいマスクを作

ることができました。  

 

 
 

 

 

食のじ（時短）り（リメイク）つ（作り置き）で 

家族の健康を守りたい！ 

２年 生活文化科  

研究内容 

働く母にくつろぐ時間を作りたいと思い、時短調理について研究、実践しました。我が家

に合った献立作成や、時短調理の取り入れ方を工夫し、夕食作りの時間を短縮し、平日の晩

に母のリラックスタイムを作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

ストップ 高血圧！ 父をメタボにさせないために 

～我が家でできる生活改善～ 

１年 福祉科  

研究内容 

健康診断で高血圧と判定された父の生活を見直しました。高血圧を防ぐために食事改善

を実施し、だしの取り方を変え、塩分量を抑える食事を作ることができました。そして運

動することの重要性にも気づくことができました。 
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最優秀賞 

特別賞  
女子栄養大学賞 

優 秀 賞 

高血圧予防実践１・

減塩料理作り 

 

 
だし 塩分濃度％

市販だしの素 0.9

市販だしの素 0.8

市販だしの素 0.9

鰹節と昆布の混合だし 0.7

昆布だし 0.6

調味料

薄口醤油

濃口醤油

濃口醤油

濃口醤油＋合わせ味噌

濃口醤油

高血圧予防実践 ・減塩料理作り塩分量測定 

 

 
9月　父の朝の血圧 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

最高血圧 ㎜Hg 145 141 143 136 143 143

最低血圧 ㎜Hg 97 92 105 99 106 96

8月　父の朝の血圧 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

最高血圧 ㎜Hg 138 139 129 132 123 131 120 114 131

最低血圧 ㎜Hg 97 94 93 94 84 94 82 79 92

・父の血圧の変化と日常生活～ 

 

 


