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服飾デザイン科 ２年生 

ESMODJAPONとリモート研修で 

「デザイン発想の手法」を学習しました。 
ESMODJAPON（東京 専門学校）と連携してリモート研修を行いました。

デザイン発想のもととなる「自分研究ブックや」「ポートフォリオ」製作
の過程やポイント等を学習しました。3 年生の卒業研究作品発表会を見
据えて長期的に取り組んでいきます。 

今回の研修で、自分研究ブックを長期間（11 月～3 月まで）作成することになりました。自分が「今」感じた

り、考えたり、きれいだなと思ったことをデザインとしてまとめることにとても興味があります。このブックを活用

して、コンテストや卒業研究作品発表会のデザイン考案に活かしていきたいです。 

・ポートポリオとはなにか？ 

・ポートフォリを作成する前に「自

分研究ブックを作ってみよう」 

・ポートフォリオの作り方 

ポートフォリオと自分研究ブッ

クは関連性がありますね！ 
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