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食物科 ３年生 課題研究 
今年度の課題研究は「持続可能な食生活」について取り組んでいます。 
SDGｓ、世界や日本の飢餓、食品ロス、環境を学びながら、地域の食

材の活用について研究しています。 

課題研究の様子 

★ポイント１ ☆ KJ 法を取り入れて、私たちの食
生活の現状、世界や日本の食の取
組について調査を行い、疑問等を
グルーピングし、課題を整理し
た。 

 
☆ SDGｓ（持続可能な開発目標）：
国際社会共通目標について学び、
私たちひとり一人の問題として、
自分の食生活を振り返った。 

 

 

★ポイント２  

★ポイント３ 

  

 

☆ クラスで、食生活の現状や問題点
について発表をした。 
 

☆ 地域の食材の活用を考えるため、
関ヶ原町特産物の「ふわりもち
（もち米）」について県や関ヶ原
町の方と意見交流を行った。 

 
☆今後、ふわりもちを活用したレシ
ピを提案する 

 

 


