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生活文化科の学び～１年ﾌｧｯｼｮﾝ造形基礎～ 

基礎縫いの学習 
手縫い（並み縫い、まつり縫い、千鳥がけなど）とミシン縫いの縫い方を学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

巾着製作① 
基礎縫いで取り組んだ布を巾着にしました。夏

季休業では、自分で考えた装飾を施し、オリジナ

ル巾着を製作しました。装飾の技法は生徒が各自

で工夫したものです。 

ヨーヨーキルト 和柄の布を縫いたし、麻

の葉の文様を刺繍 

花とクマの刺繍 刺繍とレース 

巾着製作② 
現在はフードデザインで使用する実習着が入

る巾着を製作しています。 

布は自分で用意したものです。用途に合わせ

てどのような布が最適か考えて、購入しました。 

印つけ 

出来上がり線だけでなく、縫い代を考え

て印をつけます。巾着製作①で作った巾着

の構造を振り返りながら、製作を進めます。 

 仕上がりを想像しながら、製作過程の意

味を理解する学習です。 

生徒の感想 

手縫いはまっすぐ縫うこと、針目

を揃えることが難しかった。何度も

家で練習し、手早く縫う事ができる

ようになった。 

慣れない「ミシンに糸

かけ」、「ボビンに糸巻

き」も習得しました。 

基礎縫いの布は、縫い方のポ

イントをまとめたプリントに

貼り、ファイリングすること

で振り返りができます。 


