
Q.卒業後の進路は？
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在学中は初めて学ぶ福祉の科目に、難
しさを感じつつも介護の仕事に関心が深
まり、卒業後すぐに介護福祉士として働
きました。充実した毎日の中、更なるス
キルアップに興味が湧きました。現在は
理学療法士の資格も取得し、利用者様の
「やりがい」の実現に向けて、リハビリ
の面から支援を行っています。機能維持、
向上を目指し、利用者様と一緒に取り組
む事が楽しく、自分自身の「やりがい」
も感じる毎日を過ごしています。
今でも福祉科で学んだ「福祉の心」は
大活躍です。

福祉科での３年間の学習では介
護実習が心に残っています。高齢
者施設での実習を通して、利用者
の温かさに触れ、熱心に指導して
くださる職員の姿に魅かれ、確か
な知識と技術を備え、人に安心感
を与えられる介護福祉士になろう
と決意をしました。
高校で学んだ基礎・基本を大切
に、今では多くの症状を抱える人
に寄り添いながら仕事をしていま
す。大垣桜高校福祉科の後輩たち
も職場に増え、福祉科の力が大き
く現場を支えていることを感じる
毎日を過ごしています。
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現在、脳神経外科で勤務しています。
脳神経外科は主に、脳卒中を患った方が
入院されます。脳卒中で麻痺となった患
者さんに対して、医師やリハビリの専門
職と連携し、回復に向けて看護師の立場
から支援しています。患者さんの苦しみ
や痛みを傾聴し、看護師として自分に何
ができるかを考える毎日です。また車い
すへの移乗等介護技術も必要となるため、
福祉科で学んだ知識や技術も活用してい
ます。
看護師になるという夢が実現できた今、
経験値をさらに高め、いつも笑顔で信頼
される看護師を目標に頑張ります。

病院で唯一の福祉専門職として、
病気になることで生じる様々な困
りごとの相談や支援を行っていま
す。相談者等の多くは人生の先輩
であり、圧倒されることもありま
すが、援助職としての在り方や心
構えを忘れず、自分にしかできな
い支援を目指しています。
在学中は様々な活動を通じて多
くの方と出会いました。その出会
いにおいて『関係をつくる』ため
のコミュニケーションが、現在の
対人援助職としての基盤になって
いると思います。
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福祉科の卒業後の進路 ※この他にも多数進学、就職しています。

高校在学中の障がい者施設での実習や、
ボランティア活動がきっかけとなり、現在
は大学で障がい児教育を専攻しています。
福祉科での学びが、今も多くの場面で活か
すことができています。コミュニケーショ
ン技術の授業で学んだ「ただ言葉を交わす
だけではなく、対象者の側にそっといるこ
と。」この学びは教育実習でとても役立ち
ました。声をかけたり、少し離れて見守り
変化をつけて関わることで、子どもたちが
自分の力を十分に発揮できること実感しま
した。
将来は子どもたちを温かく包み込み育て
ていける特別支援学校の教員を目指します。
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Q.福祉科って、どんなところ？

Q.どんなコトに挑戦できるかな？

▶コンテスト、資格取得に挑戦しています！

▶困っている人のために力になりたい！
介護福祉士になりたい！看護師になりたい！
いつも人と関わっていたい！

福祉・介護・医療に関する知識・技術を身に付け、地域社会で必要とされる人になろう！
福祉施設での実習、ボランティア活動を通して、実践的な力を身に付け、福祉社会で即戦
力となって活躍しよう！

学年共通
01 介護実習
02 介護実習報告
03 教科書一式

1学年
04 ベッドメイキング
05 車椅子介助
06 人体模型による臓器の仕組の理解
07 絵手紙（レクリエーション演習）
08 遊び文字アート（レクリエーション演習）

2学年
09 喀痰吸引用具一式
10 人体模型を利用した医療的ケア演習
11 新聞ちぎりあーと（レクリエーション演習）
12 美濃和紙を用いた紙衣アート

（レクリエーション演習）
3学年
13 食事介助
14 入浴介助

コンテスト・資格取得
15 介護技術コンテスト
1617介護福祉士国家試験当日
18 介護福祉士国家試験合格

ボランティア活動
19 街頭献血呼びかけ
20 マラソン大会給水支援
21 車いすバスケットボール参加

❢学科の目標
福祉に関する専門的な知識・技術を身に付け、福祉社会の諸課題に主体
的に解決するための思考力、判断力、コミュニケーション能力をそなえ、
よりよい福祉社会の構築に貢献できる、心豊かな人を目指します。

Q.３年間でどんなことを学習するの？

♿
福祉の基礎的な知識・技術を学びます。
福祉って何？ ：私たちの日常生活、地域のくらし

と福祉の関わりについて学びます。
からだのしくみ：人体の構造と機能、心体の成長と

発達について段階を経て学びます。
介護技術の基礎：介護を行うための心得と環境整備

ベッドメイキング、ボディメカニ
スについて学びます。

🏠高齢者施設、障がい者施設で介護実習を実施
し、介護福祉士の資格取得を目指します。

（社会福祉コース）
・高齢者デイサービスセンター ８日間
・高齢者入所施設 ３２日間
・障がい者支援施設 １３日間

🏠看護・医療分野の進学を目指し、普通科目の
学力向上を目指します。
介護職員初任者研修を受講します。
医療機関において、現場実習を体験します。

（看護医療福祉コース）

♿♿
福祉・医療の応用的な技術や知識を学びます。
医療的ケア ：喀痰吸引、経管栄養が必要な利用者に対する

配慮と手技について身に付けます。
からだのしくみ：認知症高齢者について理解を深めます。
コミュニケーション力：様々な演習を通して、対人援助の方法を学び

コミュニケーション能力を高めます。
レクリエ―ションの展開について学びます。

※２年次から社会福祉コース、看護医療福祉コースを選択して
学習します。

♿♿♿
３年次では、１・２年を通して身に付けた知識や技術
を集結させ、支援を必要とする人を具体的に支える方
法を検討します。
介護過程 ：利用者の望む生活を聞き出し、具体的に

実現するために計画立案・実践をします。
介護の技術：さまざまな症状を抱える利用者の介護の

方法を習得します。
福祉の知識：福祉の法律・制度・歴史を確認し、これ

からの福祉社会を支える知識を身に付け
資格取得を目指します。

▶地域でのボランティアに積
極的に参加しています！


