
 

 

 

 

 

 

『学校での取組み』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１０日 

第１号 

防災だより 
岐阜県立大垣特別支援学校 

＊命を守る訓練＊ 
今年度は、４月に「地震」、５月に「火災」、６月に「浸水害」を想定した命を守る訓練を行い、１２月には「複

合災害」を想定した訓練と、地震の際に安全確保行動をとるためのシェイクアウト訓練を月に 1 回ずつ行いま

す。 

４～６月の命を守る訓練では、新しい教室からの避難経路の確認や浸水害を想定して垂直避難を行いました。

さまざまな災害を想定した対応の仕方の違いを学ぶことで、教師の話や放送をよく聞いてから行動する姿が見ら

れるようになってきました。 

＊防災塗り絵教室（５月）＊ 
 ５月には、小学部１６年生が防災士の伊藤先生と一緒に防災塗り絵を行いました。自助バックに入れたいもの

を５つ選び、色鉛筆等で色を塗り、オリジナル自助バッグを作りました。自分の好きなおもちゃやお菓子を選ん

でいる児童が多く、伊藤先生から「避難所には、チョコレートが届くのに２週間かかりました。自分の好きなお

もちゃやお菓子を入れておくことはとても大事です。」とのお話を聞くことができました。塗り絵という児童が

好きな活動を通して、防災について考えたり、自助バックは自分を助ける必需品だということをより感じたりす

ることができた機会となりました。 

 

自分が自助バックに入れたいものを５つ選んで

色を塗りました。 

全部大事！と色を塗る児童もいました。 

お礼の手紙も書きました！ 

翻訳はこちらから 

～防災教育に力を入れて取り組んでいます～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『防災教育 年間計画』 

 

 

 

 

 前期 後期 

４月 第１回命を守る訓練（地震） １０月 シェイクアウト訓練 

５月 引き渡し訓練 

第２回命を守る訓練（火災） 

防災塗り絵教室 

１１月 シェイクアウト訓練 

第２回減災力テスト 

６月 第３回命を守る訓練（浸水害） １２月 第４回命を守る訓練（複合災害） 

煙道体験（対象学年のみ） 

７月 備蓄品確認月間 

シェイクアウト訓練 

第１回減災力テスト 

１月 シェイクアウト訓練 

２月 シェイクアウト訓練 

９月 防災月間（塗り絵、ポスター、全校 DIG） 

シェイクアウト訓練 

地震体験車乗車体験（対象学年のみ） 

消火器訓練（対象学年のみ） 

３月 シェイクアウト訓練 

備蓄月間の取り組み（７月） 
７月は、備蓄品確認月間として、学校でお預かりしている自助バックの中身や賞味期限等を児童生徒と一緒に確認して

います。実際にお預かりしている自助バックの中身の一部をご紹介します！ 

 災害は起きてほしくありませんが、学校では、いつ起こるかわからない災害に備え、年間を通して防災訓練 

や防災教育を実施し、防災体制の強化に努めています。訓練だけで終わりにせず、日常生活の中で『危ない箇所

はないか』『落下の危険はないか』『どこが安全な場所か』を一人ひとりが意識することが大切です。 

夏休みに入ります。ご家庭でも、ぜひお子さんと一緒に、防災グッズや非常用持ち出し袋の見直し、避難場所

や連絡方法の確認をお願いします。いざというときに備えることが、子どもたちの命を守る第一歩です。 

これからも、学校とご家庭が協力し、子どもたちの安全を守るために防災意識を高めていきましょう。 

 

 

 

３日分の非常食 
水 

（非常食に使うための水も必要です！） 

他にも… 


