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ごはん　しおとりじゃが
ほうれんそうのいそかあえ
なつやさいのとんじる

【いんげんのスープクイズ】いんげんのスープに

入
はい

ってるいんげんはどの季節
き せ つ

に多
おお

くとれるでしょ

う。①春
はる

 ②夏
なつ

 ③冬
ふゆ

 正解
せいかい

は…②！さやいんげんは、

さやごと食
た

べられる緑
みどり

の豆
まめ

で、

夏
なつ

においしくなる野菜
や さ い

です。

くろコッペパン　あじのフレークやき
ひじきとまめのサラダ
いんげんのスープ
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６月
がつ

４日
にち

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。

今日
き ょ う

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、かむかむメニュー

がたくさん登場
とうじょう

します。ここで問題
もんだい

です。一口
ひとくち

のかむ回
かい

数
すう

は何回
なんかい

がいいでしょう？①１０回
かい

 ②２０回
かい

 ③３０回
かい

正解
せいかい

は…③！３０回
かい

です！がんばりましょう！

料理
り ょ う り

名
め い

バターロールコッペパン
ようふういりたまご　グリーンサラダ
コンソメスープ

絵
え

こんだて

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

5

ごはん　レバーのみそがらめ
みずなのかむかむサラダ
なすのみそしる　こんぶチップ

６　が　つ　　き　ゅ　う　し　ょ　く　だ　よ　り

金水 木月 火

☆牛乳は毎日つきます。
☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。
☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、「学
校給食地産地消推進事業」による助成がなされています。本
事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用す
ることを通じて少年期からの食農教育を推進することを目的
としています。
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【グリーンサラダクイズ】今日
き ょ う

のサラダには、ブ

ロッコリー、ピーマン、いんげんが入
はい

っていて、ど

れも同
おな

じ色
いろ

をしています。この色
いろ

を英語
え い ご

で言
い

うとど

うなるでしょう。①レッド ②グリーン ③イエロー

正解
せいかい

は…②！ 緑色
みどりいろ

は英語
え い ご

でグリーンと言
い

います。

【ライチゼリークイズ】ライチは日本
に ほ ん

ではあまり作
つく

られていません。ライチが育
そだ

ちやすいのはどんな場
ばしょ

所でしょう。①暑
あつ

い場所
ば し ょ

 ②寒
さむ

い場所
ば し ょ

 ③雪
ゆき

の多
おお

い場
ばしょ

所 正解
せいかい

は…①！ライチは日本
に ほ ん

の南
みなみ

にある「タイ」と

いう国
くに

でたくさん作
つく

られています。
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ソフトめんチーズクリーム
あおなのごまサラダ
ライチゼリー

1

ごはん　とうふチゲ　かいそうサラダ
ちくわのごまあげ

【とうふチゲクイズ】とうふチゲの赤
あか

い色
いろ

はキムチ

をからくする食
た

べ物
もの

の色
いろ

です。この食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

は

次
つぎ

のうちどれでしょう。①とうがらし ②にんじん

③トマト 正解
せいかい

は…①！チゲの赤
あか

い色
いろ

は

とうがらしの色
いろ

です。

ごもくチャーハン
あつあげのちゅうかいため
みずなのちゅうかスープ

【五目
ご も く

チャーハンクイズ】おいしくできたチャーハ

ンの様子
よ う す

を表
あらわ

す音
おと

がありますが、それはどれでしょ

う。①パラパラ ②しっとり ③カリカリ 正解
せいかい

は…

①！フライパンで強火
つ よ び

で手早
て ば や

くいためることでパラ

パラになります。

2

なつのツナカレーライス
いんげんのサラダ
やさいゼリー

98

【夏野菜
な つ や さ い

の豚汁
とんじる

クイズ】夏野菜
な つ や さ い

の豚汁
とんじる

には、かぼ

ちゃとなすが入
はい

っています。では、次
つぎ

の中
なか

で夏野菜
な つ や さ い

ではないものはどれでしょう。①きゅうり

②白菜
はくさい

 ③トマト 正解
せいかい

は…②！

白菜
はくさい

は冬
ふゆ

においしくなる野菜
や さ い

です。

やさいしょうゆラーメン
じゃがいものごますあえ
ちくわのチーズあげ

【ちくわのチーズあげクイズ】ちくわにチーズをつ

けてカリッとあげた料理
りょうり

です。チーズには骨
ほね

を強
つよ

く

する栄養
えいよう

がありますが、何
なに

から作
つく

られているでしょ

う。①魚
さかな

 ②牛乳
ぎゅうにゅう

 ③豆
まめ

 正解
せいかい

は…②！チーズには、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

の栄養
えいよう

がぎゅっとつまっています。

きんぎょめし　きんぴらつくね
ちんげんさいのちゅうかあえ
ぐじょうみそのにくだんごじる

【夏
なつ

のツナカレーライスクイズ】ピーマン、枝豆
えだまめ

、

コーン、トマトなどの夏野菜
な つ や さ い

が入
はい

ったカレーです。

夏野菜
な つ や さ い

の特
とく

ちょうはどれでしょう。①水分
すいぶん

が多
おお

い ②

すっぱい ③色
いろ

がうすい 正解
せいかい

は…①！水分
すいぶん

が多
おお

く、

熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

にも役立
や く だ

ちます。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岐阜
ぎ ふ

の料理
りょうり

です。金魚
きんぎょ

めしは、

金魚
きんぎょ

のような赤
あか

い具
ぐ

が入
はい

っているのが特
とく

ちょうで

す。この赤
あか

い具
ぐ

はなんでしょう。①ごぼう ②しいた

け ③にんじん 正解
せいかい

は…③！金魚
きんぎょ

めしは、各務原
かかみがはら

市
し

でとれたにんじんを使
つか

って作
つく

られた料理
りょうり

です。

ホームページに

こんだてがのってます！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かむかむメニュー

よくかもう！

がつ しょく いく もくひょう

６月 食育目標

は くち けんこう

歯と口の健康
かんが

について考えよう

ぎふ

は くち

歯と口の
けんこうしゅうかん

健康週間

うめ

うめぼし

キムチ

さやいんげん

はくさい

ライチ
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ごはん　かぼちゃとにくのあまから
きゅうりのばいにくあえ
えのきのみそしる

17

ソフトめんカレーソース
こまつなとひじきのやみつきサラダ
フルーツヨーグルト
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【いろどり炒
いた

めクイズ】いろどり炒
いた

めに入
はい

っている

豆苗
とうみょう

は、シャキシャキした食感
しょっかん

の野菜
や さ い

です。豆苗
とうみょう

は

どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょう。①花
はな

 ②芽
め

 ③種
たね

 正
せい

解
かい

は…②！芽
め

です。「もやし」や「かいわれ

大根
だいこん

」も芽
め

を食
た

べる野菜
や さ い

です。

【きゅうりの梅肉
ばいにく

あえクイズ】梅
うめ

はこの季節
き せ つ

に実
み

が

なります。梅
うめ

の実
み

がなる時期
じ き

と関係
かんけい

がある言葉
こ と ば

は次
つぎ

のうちどれでしょう。①梅雨
つ ゆ

 ②お正月
しょうがつ

 ③ひなまつ

り 正解
せいかい

は…①！梅
うめ

の実
み

がなり、雨
あめ

の多
おお

い今
いま

の時期
じ き

を

「梅雨
つ ゆ

」といいます。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

です。タコライスのよ

うに、沖縄
おきなわ

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。

次
つぎ

の中
なか

で沖縄
おきなわ

の食
た

べ物
もの

はどれでしょう。①水
みず

まんじゅ

う ②海
うみ

ぶどう ③山
やま

ぶどう 正解
せいかい

は…②！うみぶどうは

沖縄
おきなわ

の海
うみ

でとれる海藻
かいそう

で、ぷちぷちおいしいです。

【大豆
だ い ず

のみそサラダクイズ】「大豆
だ い ず

」を、大豆
だ い ず

から

作
つく

った「みそ」で味
あじ

つけしたサラダです。次
つぎ

の中
なか

で

大豆
だ い ず

から作
つく

られたものはどれでしょう？①とうふ ②

ちくわ ③バター 正解
せいかい

は…①！とうふは大豆
だ い ず

からつ

くられています。

【小松菜
こ ま つ な

とひじきのやみつきサラダクイズ】小松菜
こ ま つ な

とひじきには、カルシウムという栄養
えいよう

がたくさん

入
はい

っています。どんな働
はたら

きをする栄養
えいよう

でしょう。①

おなかを整
ととの

える ②髪
かみ

を元気
げ ん き

にする ③骨
ほね

の材料
ざいりょう

にな

る 正解
せいかい

は…③！牛乳
ぎゅうにゅう

にもたくさん入
はい

っています。
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くろコッペパン　とりにくのレモンあげ
いろどりいため　オニオンスープ
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タコライス
ブロッコリーとマカロニのサラダ

あおじそごはん　やきぎょうざ
だいすのみそサラダ
もやしのちゅうかスープ

22 23 24 25 26

さんしょくそぼろどん
かぼちゃコロッケ　こまつなのみそしる

じゃじゃめん
はるまき　いそあえ

なすのキーマカレー＆ナン
フレンチサラダ
セレクトデザート

こめこコッペパン　あんずジャム
とりにくのトマトに
ごぼうのサラダ　コーンポタージュスープ

ごはん　だいずのマーボーどうふ
ブロッコリーのあおじそサラダ
はるさめスープ

【かぼちゃコロッケクイズ】かぼちゃの中
なか

が黄色
き い ろ

いの

は、身体
か ら だ

を元気
げ ん き

にする栄養
えいよう

が入
はい

っているからです。で

は、この黄色
き い ろ

のもとになっている栄養
えいよう

はどれでしょ

う。①マンテン ②カロテン ③ウンテン 正解
せいかい

は…②！

カロテンが目
め

や身体
か ら だ

を守
まも

ります。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岩手
い わ て

です。じゃじゃ麺
めん

は、食
た

べ終
お

わった後
あと

に「ちいたんたん」というスープを作
つく

って飲
の

むことがあります。ちいたんたんはどんなスープで

しょう。①たまごのスープ ②とうふのスープ ③わか

めのスープ　正解
せいかい

は…①！たまごを入
い

れて作
つく

ります。

【ナンクイズ】ナンはインドなどで食
た

べられるパン

のような食
た

べ物
もの

です。どんな形
かたち

でしょう。①三角
さんかく

形
けい

②長
なが

い丸
まる

 ③四角
し か く

形
けい

 正解
せいかい

は…②！ちぎって、カレー

をのせたりつけたりして、食
た

べてみましょう。

【あんずジャムクイズ】あんずは、あたたかい季節
き せ つ

になると色
いろ

づき、おいしくなるくだものです。で

は、あんずが一番
いちばん

おいしい時期
じ き

はどれでしょう。①

春
はる

 ②夏
なつ

のはじめ ③冬
ふゆ

 正解
せいかい

は…②！この時期
じ き

だけの果物
くだもの

です。お店
みせ

で探
さが

してみましょう。

【だいずのマーボーどうふクイズ】大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

であ

るとうふと大豆
だ い ず

が入っています。大豆
だ い ず

にふくまれる

栄養
えいよう

で、身体
か ら だ

にうれしい働
はたら

きがあるものはどれで

しょう。①いそぎんじゃく ②いそふらぼん ③ぼん

ぼんりぼん 正解
せいかい

は…②！イソフラボンは元気
げ ん き

を助
たす

け

る栄養
えいよう

です。
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ごはん　チンジャオロース
ちゅうかふうコーンスープ
あんにんどうふ

とりごぼうピラフ
スナップえんどうのサラダ
ビーンズスープ

せかいぼうけん給食
きゅうしょく

！【中国
ちゅうごく

の食文化
しょくぶんか

クイズ】日本
に ほ ん

の

ちまきは和菓子
わ が し

ですが、中国
ちゅうごく

のちまきは、たきこみご

はんのようなごはん料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

のちまきに入
はい

って

いることが多
おお

いものはどれでしょう。①肉
にく

 ②あんこ

③きなこ 正解
せいかい

は…①！６月
がつ

ごろの端午節
た ん ご せ つ

に食
た

べます。

【スナップえんどうのサラダクイズ】スナップえん

どうは、さやごと食
た

べられるこの時期
じ き

の野菜
や さ い

です。

では、スナップえんどうの食感
しょっかん

の特
とく

ちょうは、次
つぎ

の

うちどれでしょう。①シャキシャキ ②ねばねば ③

とろとろ 正解
せいかい

は…①！サラダするとおいしいです。

とうみょう

小２他３

おきなわ

いわて

ぶどう か みかん

どちらかえらぼう！

スナップ

えんどうちゅうごく

あんず


