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【土曜
ど よ う

給食
きゅうしょく

クイズ】今年
こ と し

は土曜日
ど よ う び

に給食
きゅうしょく

がありま

す。では、むかし土曜日
ど よ う び

に給食
きゅうしょく

があった日
ひ

に、よく

出
で

ていた人気
に ん き

メニューはどれでしょう。①カレー

②焼
や

きそば ③すし　正解
せいかい

は…②！ 焼
や

きそばは、当
とう

時
じ

の土曜日
ど よ う び

の定番
ていばん

メニューとして大人気
だ い に ん き

でした。

☆牛乳は毎日つきます。
☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。
☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、
「学校給食地産地消推進事業」による助成がなされていま
す。本事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的
に活用することを通じて少年期からの食農教育を推進する
ことを目的としています。
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【スパゲッティサラダクイズ】スパゲッティは、細
ほそ

長
なが

い形
かたち

をしためんです。では、スパゲッティと同
おな

じ

仲間
な か ま

の食
た

べものはどれでしょう。①ごはん ②はる

さめ ③マカロニ　正解
せいかい

は…③！ どちらも小麦
こ む ぎ

粉
こ

と

いう粉
こな

から作
つく

るパスタの仲間
な か ま

です。
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かつおめし　ちくわのいそべあげ
はるやさいのにくだんごじる
セレクトクレープ

料理
り ょ う り

名
め い

バターロールパン　ミートオムレツ
スパゲッティサラダ　ビーンズスープ

絵
え

こんだて

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう
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ごはん　さけのいびちゃやき
みずなのかつおあえ
かみなりじる　アセロラミルク

子
こ

どもの日
ひ

給食
きゅうしょく

！「勝
か

つ男
おとこ

」にちなんだカツオ、まっすぐ

育
そだ

つ竹
たけ

をイメージしたたけのこやちくわを使
つか

った献立
こんだて

で

す。【子
こ

どもの日
ひ

クイズ！】子
こ

どもの日
ひ

に食
た

べるおかしは

どれでしょう？①さくらもち ②かしわもち ③月見
つ き み

だんご

正解
せいかい

は…②！①さくらもちは3月
がつ

のひなまつり、③月見
つ き み

だん

ごは秋
あき

のお月見
つ き み

の時
とき

に食
た

べます。

【さけのいび茶
ちゃ

焼
や

きクイズ】さけにいび茶
ちゃ

をかけて焼
や

いた料理
りょうり

です。今
いま

はお茶
ちゃ

にとってどんな季節
き せ つ

でしょ

う。①新
あたら

しい葉
は

ができる ②花
はな

がさく ③たねをまく

正解
せいかい

は…①！今
いま

は“八十八夜
はちじゅうはちや

”といって、新
あたら

しいお茶
ちゃ

の葉
は

が出
で

て、お茶
ちゃ

がおいしくなる季節
き せ つ

です。
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やきそば　フルーツあんにん
クロワッサン

ホームページに

こんだてがのってます！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かむかむメニュー

よくかもう！

ど よう び

土曜日

ケチャップ
ひ ひ ふり かえ きゅう じつ

あさ め ざ

かんぺき朝ごはんを目指そう！ みなさんの朝ごはんはどんな朝ごはんですか？元気のもとになる「かんぺき朝ごはん」を目指しましょう。

あさ あさ げんき あさ めざ

パン
ごはん

バナナ

よい○
ぎゅうにゅう

「朝ごはんを食べる」ことがたいせつ

です。

あさ た ◎とてもよい

ごはん ウインナーなっとう
ごはん

パン

みそしる

サラダ

パン

ごはん
たまごやき

パン
めだまやき

主食に１品おかずがふえて、バランスがよく

なってきました。

しゅしょく ぴん

かんぺき！

ごはん

みそしる

なっとう

パン

スープ

ウインナー

サラダ めだまやき

パン

みそしるごはん

たまごやき

栄養のバランスがとれて

かんぺきです！

えいよう

かしわもち

ちまき

はちじゅうはちや

八十八夜

きゅうしょく

こ ひ

子どもの日

きゅうしょく

１品朝ごはん
ひんあさ

２品朝ごはん
ひんあさ

３品朝ごはん
ひんあさ

しおひがり

あさり

がつ しょく いく もくひょう

５月 食育目標

きそく ただ しょくせいかつ

規則正しい食生活を
ちょうしょく

まずは朝食から

小２他３
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【チヂミクイズ】チヂミは、小麦粉
こ む ぎ こ

という粉
こな

に野菜
や さ い

をまぜて、フライパンでやいた料理
りょうり

です。では、チ

ヂミの食感
しょっかん

として、いちばん近
ちか

いのはどれでしょ

う。①ふわふわ ②もちもち ③カリカリ　正解
せいかい

は…

②！ もちもちして食
た

べやすいです。

【小型
こ が た

黒
くろ

コッペパンクイズ】給食
きゅうしょく

のラーメンの量
りょう

は

少
すく

なめです。ラーメンや焼
や

きそばの日
ひ

に小
ちい

さいパン

をつけるのは、どんな栄養
えいよう

をふやすためでしょう。

①炭水化物
た ん す い か ぶ つ

 ②ビタミン ③鉄
てつ

　正解
せいかい

は…①！ パン

で炭水化物
た ん す い か ぶ つ

をふやし、元気
げ ん き

のもとをおぎないます。

【いちごのセレクトデザートクイズ】いちごについ

ている小
ちい

さいつぶつぶは何
なん

でしょう？①さとう ②

はな ③たね 正解
せいかい

は…③！

 1個
こ

のいちごに、なんと

200～300個
こ

もの種
たね

がついています。

せかいぼうけん給食
きゅうしょく

！イギリスの料理
りょうり

です。

【クイズ】イギリスを舞台
ぶ た い

にしたお話
はなし

はどれでしょ

う？①アラジン ②ハリー・ポッター

③きめつのやいば　正解
せいかい

は…②！

イギリスの料理
りょうり

を楽
たの

しみましょう！

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！「かきまわし」は岐阜
ぎ ふ

の料理
りょうり

で

す。「かきまわし」は、味
あじ

つけした具材
ぐ ざ い

をごはんに

混
ま

ぜて作
つく

ります。

祭
まつ

りなど親
しん

せきが

集
あつ

まる時
とき

などに食
た

べます。

ごはん　すどり
チヂミ　もやしのちゅうかスープ

やさいとんこつスープ
あげじゃがいものそぼろがらめ
こがたくろコッペパン

はるやさいのカレーライス
きぬさやのチーズサラダ
いちごのセレクトデザート

コッペパン　いちごジャム
コテージパイ　スコッチブロス

かきまわし
あつあげのオイスターいため
あさりのみそしる
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【春野菜
はるやさい

の豚汁
とんじる

クイズ】次
つぎ

のうち、春野菜
はるやさい

ではないも

のはどれでしょう？

正解
せいかい

…③！なすは夏野菜
なつやさい

です。

「野菜
や さ い

チップ」は、カリッと軽
かる

い食感
しょっかん

で、野菜
や さ い

が苦
にが

手
て

な人
ひと

も食
た

べやすいメニューです。今回
こんかい

は、ごぼ

う・にんじん・さつまいもを、低
ひく

い温度
お ん ど

の油
あぶら

でじっ

くり揚
あ

げて、色
いろ

とりどりのチップを作
つく

ります。

【みどりとしろのごまサラダクイズ】サラダに入
はい

っ

ているブロッコリーとカリフラワーは、“つぼみ”

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。では、“つぼみ”とはど

んな部分
ぶ ぶ ん

でしょう。①たね ②花
はな

がさく前
まえ

 ③たね

正解
せいかい

は…②！“つぼみ”は花
はな

になる前
まえ

の部分
ぶ ぶ ん

です。

【ジュリアンスープクイズ】野菜
や さ い

を紙
かみ

の毛
け

のように

細
ほそ

く切
き

って作
つく

るスープです。では、この切
き

り方
かた

はな

んというでしょう。①せん切
ぎ

り ②いちょう切
ぎ

り ③

みじん切
ぎ

り　正解
せいかい

は…①！ 細
ほそ

く長
なが

く切
き

ることを

“せん切
ぎ

り”といいます。

【肉
にく

じゃがクイズ】今日
き ょ う

の肉
にく

じゃがには、じゃがい

もと玉
たま

ねぎが入っています。この時期
じ き

とれたばかり

の「新
しん

じゃがいも」や「新
しん

玉
たま

ねぎ」はどんな特徴
とくちょう

が

あるでしょう。①味
あじ

がうすい ②かたい ③やわらか

い 正解
せいかい

は…③！やわらかくて崩
くず

れやすいのが特徴
とくちょう

です。

ごはん　あげだしどうふ
きゅうりのすのもの
はるやさいのとんじる

かきたまうどん　きんぴらつくね
やさいチップ

ツナライス　みどりとしろのごまサラダ
コンソメスープ

こめこコッペパン　ハネーソフト
しろみさかなのフライ
キャベツのレモンサラダ　ジュリアンスープ

ごはん　にくじゃが
こまつなのあまずあえ
とうふのみそしる
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【セルフメンチカツサンドクイズ】小
しょう

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

はも

うすぐ運動会
うんどうかい

です。日本
に ほ ん

には、がんばりたい時
とき

に

「カツ」を食
た

べて気持
き も

ちを高
たか

める文化
ぶ ん か

があります。

ではこのような文化
ぶ ん か

をなんというでしょう。①おみ

くじ ②ゲンかつぎ ③うらない　正解
せいかい

…②！

【春巻
は る ま

きクイズ】春巻
は る ま

きは、春
はる

の野菜
や さ い

を巻
ま

いた料理
りょうり

として中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。では、春巻
は る ま

きの形
かたち

は

どれでしょう。①三角形
さんかくけい

 ②丸
まる

 ③四角形
し か く け い

　正解
せいかい

は…

③！ 春巻
は る ま

きは四角
し か く

い形
かたち

をしています。この形
かたち

だ

と、かみやすく、野菜
や さ い

をたくさん包
つつ

むことができる

からです。

【ソフトめんミートソースクイズ】ミートソースに

はグリンピースが入
はい

っています。グリンピースはど

んな食
た

べものの仲間
な か ま

でしょう。①肉
にく

 ②くだもの ③

野菜
や さ い

　正解
せいかい

は…③！ 春
はる

にとれる野菜
や さ い

です。チャレンジしてみましょう。

【お好
この

み焼
や

き丼
どん

クイズ】修学旅行
しゅうがくりょこう

給食
きゅうしょく

！高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

生
せい

が行
い

く広島
ひろしま

の料理
りょうり

です。広島
ひろしま

のお好
この

み焼
や

きにはあ

るものが入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。それはなんでしょう。

①焼
や

きそば ②もち ③チーズ　正解
せいかい

は…①！焼
や

きそ

ばを入
い

れてか重
かさ

ねて作
つく

るのが特徴
とくちょう

です。
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セルフメンチカツサンド
こまつなのガーリックソテー
ミネストローネ

ごはん　あつあげのみそチーズやき
はるまき　キャベツのちゅうかスープ

1311 12

ソフトめんミートソース
キャベツとごぼうのごまサラダ
やさいゼリー

おこのみやきどん
だんごじる　レモンゼリー
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パンにメンチカツをはさんで

ソースをかけよう！
振替休業日

小１他２

小２他３
たれ

イギリス ぎふ

ヨーグルト

か

ゼリー

どちらか

えらぼう！

あん

ふり かえ きゅうぎょうび

よい○ です。
◎とてもよい

なってきました。

しゅうがくりょこう

修学旅行

きゅうしょく

たけのこほり

たけのこ

グリンピース

ひろしま

①しんたまねぎ

②はるキャベツ

③なす


