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こめこコッペパン　チョコクリーム
ポークビーンズ
アスパラガスのサラダ

ジャンバラヤ
クラムチャウダー
いちごのカップケーキ

【いちごのカップケーキ】いちごは冬
ふゆ

から春
はる

にかけ

てたくさんとれます。では、いちごがいちばん多
おお

く

出回
で ま わ

る月
つき

はいつでしょう。①1月
がつ

 ②3月
がつ

 ③6月
がつ

　正解
せいかい

は…②！ 3月
がつ

はとれる量
りょう

がとても多
おお

く、お店
みせ

でもよ

く見
み

かける“旬
しゅん

”の時期
じ き

です。

24

ごはん　にくじゃが
きゅうりのすのもの
かぼちゃのみそしる

【アスパラガスのサラダクイズ】

「アスパラバス」は次
つぎ

のうちどれ

でしょう？正解
せいかい

は…②！

春
はる

になるとお店
みせ

で売
う

られて

いる細長
ほそなが

くて甘
あま

い野菜
や さ い

です。

17

ごはん　ホイコーロー
はるまき
ちんげんさいのちゅうかスープ

給食
きゅうしょく

がスタートします。給食
きゅうしょく

はみなさんが成長
せいちょう

するた

めに必要
ひつよう

ながたくさん入
はい

っています。きらいなもので

も、一口
ひとくち

は、食
た

べるようにしましょう。食
た

べる前
まえ

に手
て

を洗
あら

う、手
て

を合
あ

わせて「いただきます」のあいさつを

するなど、食事
しょくじ

のマナーも少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていきましょ

う。

【ホイコーロークイズ】

ホイコーローには、どんな

野菜
や さ い

がよく使
つか

われるでしょう。

正解
せいかい

は…②！ キャベツと肉
にく

を

いためた、人気
に ん き

の中華料理
ちゅうかりょうり

です。
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10

ハンバーグカレーライス
まめのわふうサラダ
プリン

料理
り ょ う り

名
め い

くろコッペパン　さわらのみそマヨやき
はるキャベツのサラダ
クリームシチュー

絵
え

こんだて

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

４　が　つ　　き　ゅ　う　し　ょ　く　だ　よ　り

金水 木月 火

☆牛乳は毎日つきます。

☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。

☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、「学

校給食地産地消推進事業」による助成がなされています。本

事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用す

ることを通じて少年期からの食農教育を推進することを目的

としています。

【きぬさやのサラダクイズ】 「きぬさや」の名前
な ま え

は、どんな音
おと

がもとになったでしょう。①たいこの

音
おと

 ②絹
きぬ

という布
ぬの

がふれる音
おと

 ③石
いし

がぶつかる音
おと

 正解
せいかい

は…②！絹
きぬ

というとてもやわらかい

布
ぬの

からできた名前
な ま え

です。
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【春
はる

キャベツのサラダクイズ】「春
はる

キャベツ」は、春
はる

になる

とお店
みせ

で売
う

っているキャベツです。「春
はる

キャベツ」と「いつ

ものキャベツ」でかるいのはどちらでしょう？①春
はる

キャベツ

②いつものキャベツ ③同
おな

じくらい　正解
せいかい

は…①！ 「春
はる

キャ

ベツ」は葉
は

がうすくて、持
も

つとふんわりかるいです。

【たけのこごはんクイズ】「たけのこ」は、どんな

食
た

べ物
もの

でしょう。①きのこの仲間
な か ま

 ②海
うみ

そうの仲間
な か ま

③竹
たけ

の若
わか

い部分
ぶ ぶ ん

 正解
せいかい

は…③！

たけのこは、竹
たけ

が大
おお

きくなる前
まえ

のやわらかい部分
ぶ ぶ ん

です。
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たけのこごはん　やさいいりにくだんご
ほうれんそうのツナあえ
あすかじる

13

ごはん　とりのこうみあげ
キャベツのなめたけあえ
じゃがいものみそしる

【キャベツのなめたけあえクイズ】キャベツのなめ

たけあえに使われる「なめたけ」の材料
ざいりょう

はなんで

しょう。①きのこ ②海草
かいそう

 ③野菜
や さ い

　正解は…①！ な

めたけはえのきだけを味つけした

もので、キャベツとよく合います。

ソフトめんキャベツのトマトソース
きぬさやのサラダ
セレクトデザート

わかめうどん　あじのたつたあげ
キャベツのごまあえ
さつまいもチップス

【きんぴらごぼうクイズ】きんぴらごぼうの名前
な ま え

は、

強
つよ

い人
ひと

「坂田
さ か た

金平
きんぺい

」にちなんでつけられました。どん

なところが“強
つよ

さ”につながるでしょう。①茶色
ちゃいろ

いと

ころ ②冷
つめ

たいところ ③かたくて良
よ

くかむところ 正解
せいかい

は…③！ 良
よ

くかんで食
た

べると、あごも体
からだ

も強
つよ

くなりま

す。

ごはん
ごもくいりとうふ
きんぴらごぼう　わかめのみそしる

【あじのたつたあげ】あじは春
はる

〜夏
なつ

に温
あたた

かくなる

と、よく動
うご

きエサをたくさん食
た

べるようになりま

す。あじの体
からだ

はどう変
か

わるでしょう。①やわらかく

なる ②かたくなる ③味
あじ

がなくなる　正解
せいかい

は…①！

エサをたくさん食
た

べあぶらが増
ふ

えるので、やわらか

くなります。

【きゅうりのすのものクイズ】きゅうりは、寒
さむ

い時
じき

期はあたたかいビニールハウスで育
そだ

てます。では、

外
そと

の畑
はたけ

で育
そだ

てるようになるのはいつごろでしょう。

①5月
がつ

 ②7月
がつ

 ③12月
がつ

　正解
せいかい

は…①！ 日
ひ

ざしがふえる

これからの時期
じ き

は、外
そと

でも元気
げ ん き

に育
そだ

つようになりま

す。

小２他３

みかん

か

ピーチ

どちらか

えらぼう！

ホームページに

こんだてがのってます！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かむかむメニュー

よくかもう！
がつ しょく いく もく ひょう

４月 食育目標

きゅうしょく

給食のルールをおぼえよう！

アメリカ

①

小２他３

② ③

昭和の日

②キャベツ

①トマト

③かぼちゃきぬさやえのきだけ たけのこ



金水 木月 火

　新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まり、新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
す こ

しずつ慣
な

れていく時期
じ き

ですね。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

へ通
か よ

えるように、

　しっかり食
た

べて身体
か ら だ

を整
ととの

えましょう。給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を支
さ さ

えるため、

    安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を心
こころ

をこめて作
つ く

っていきます。一年間
い ち ね ん か ん

、よろしくお願
ね が

いします！

　バランスのよい食事
しょくじ

は、「赤
あか

の食
た

べ物
もの

」「黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

」「緑
みどり

の食
た

べ物
もの

」が全部
ぜ ん ぶ

入
はい

っている食事
しょくじ

です。

　給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

、この３つすべてが入
はい

っています。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に３つの食
た

べ物
もの

をさがして、バランスのよい食事
しょくじ

について学習
がくしゅう

しましょう。

赤
あ か

の食
た

べ物
も の

強
つ よ

い身体
か ら だ

をつくるよ！ 黄色
き い ろ

の食
た

べ物
も の

元気
げ ん き

なパワーになるよ！ 緑
みどり

の食
た

べ物
も の

病気
び ょ う き

からまもるよ！

こんな食
た

べ物
も の

にふくまれます。 こんな食
た

べ物
も の

にふくまれます。 こんな食
た

べ物
も の

にふくまれます。

　　にく・さかな・たまご・だいず　など 　　ごはん・パン・めん・いも　など 　　野菜
や さ い

・くだもの・きのこ　など

しっかり食
た

べると・・・ しっかり食
た

べると・・・ しっかり食
た

べると・・・

　　★からだが大
お お

きくなる　★ほねや歯
は

が強
つ よ

くなる 　　★集中
しゅうちゅう

できる　★勉強
べんきょ う

も運動
う ん ど う

もがんばれる 　　★病気
び ょ う き

にかかりにくくなる　★便
べ ん

の出
で

が良
よ

くなる
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おくみのカレーライス（ぐじょうみそ）
きりぼしだいこんのごまサラダ
チーズ

おやこどん
こまつなのあまずあえ
なめこのみそしる

【奥美濃
お く み の

カレークイズ】奥美濃
お く み の

カレーは、郡上市
ぐ じ ょ う し

の

ご当地
と う ち

カレーです。では、このカレーの大
おお

きな特徴
とくちょう

となっているかくし味
あじ

はどれでしょう。①ソース ②

郡上
ぐじょう

みそ ③チョコレート　正解
せいかい

は…②！ 郡上
ぐじょう

みそ

をかくし味
あじ

に使
つか

うのが、奥美濃
お く み の

カレーのポイントで

す。

【なめこのみそしるクイズ】なめこは、木
き

の切
き

り株
かぶ

などに生
は

えるきのこです。なめこがすきな場所
ば し ょ

はど

れでしょう。①暑
あつ

いところ ②寒
さむ

いところ ③水
みず

の多
おお

いしめったところ　正解
せいかい

は…③！ しめった場所
ば し ょ

でよ

く育
そだ

ちます。
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セルフハンバーガー
かぼちゃサラダ
はるやさいのスープ

【春野菜
は る や さ い

のスープクイズ】春
はる

は、やわらかくてみず

みずしい野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

です。では、つぎのう

ち「春野菜
は る や さ い

」ではないものはどれでしょう？

①たけのこ　②アスパラガス　③トマト

正解
せいかい

は…③！ トマトは夏
なつ

においしい野菜
や さ い

です。

ぎふ

パンにハンバーグを挟んで

ケチャップをつけよう！昭和の日
しょう わ ひ

「赤の食べ物」 「黄色の食べ物」 「緑の食べ物」をそろえよう！
きいろあか た もの た もの た ものみどり

にゅうがく しんきゅう

入学・進級おめでとうございます。
でんわちゃぶだい

でんわ

ラジオ
ポストテレビ

ちゃぶだい

たけのこ

アスパラバス


