
令和８年３月　　 ＊予定食数　１３食

【セルフメンチカツクイズ】メンチカツは何
なに

からでき

るでしょう？①ひき肉
にく

（小
ちい

さい肉
にく

） ②じゃがいも ③

大
おお

きい肉
にく

　正解
せいかい

は…①！ メンチカツはひき肉
にく

をまる

めてあげた料理
りょうり

です。大
おお

きい肉
にく

を使
つか

うとトンカツにな

ります。

【キャベツのかおりあえクイズ】この時期
じ き

になると

「春
はる

キャベツ」という、ふつうのキャベツと少
すこ

しちが

うキャベツがお店
みせ

で売
う

っています。どんなキャベツで

しょう？ ①かたい ②やわらかい ③おもい 正解
せいかい

は…

②！ ふんわりみずみずしいのが特徴
とくちょう

です。

★ちらしずし
★きゅうりとわかめのあえもの
にくだんごじる　★プリン

2

ごはん　★さけのしおやき
★きりぼしだいこんのにもの
★とんじる　★セレクトデザート

【さけクイズ】今日
き ょ う

の「さけのしおやき」に使
つか

われる

さけは、どんな魚
さかな

でしょう？①川
かわ

と海
うみ

を行
い

ったり来
き

た

りする魚
さかな

 ②いつも川
かわ

にいる魚
さかな

 ③空
そら

をとぶ魚
さかな

　正解
せいかい

は

…①！ さけは川
かわ

で生
う

まれ、海
うみ

へ行
い

き、また川
かわ

に帰
かえ

っ

てきます。

★ソフトめんクリームソース
★ウインナー
★トマトサラダ

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

【ソフトめんクリームソースクイズ】クリームソース

には、「クリームソース」の材料
ざいりょう

はどれでしょう？①

まめ ②牛
ぎゅう

にゅう ③とうふ  正解
せいかい

は…②！ 牛
ぎゅう

にゅう

は、骨
ほね

や体
からだ

を強
つよ

くする「カルシウム」という栄養
えいよう

が

入
はい

っています。・

☆牛乳は毎日つきます。

☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。

☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、「学

校給食地産地消推進事業」による助成がなされています。本

事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用す

ることを通じて少年期からの食農教育を推進することを目的

としています。

6

ごはん
★とりのからあげ
キャベツのかおりあえ　★けんちんじる

３　が　つ　　き　ゅ　う　し　ょ　く　だ　よ　り

金水 木月 火
今月
こ ん げつ

は小
しょう

学部
が く ぶ

６年生
ね ん せい

・中学部
ち ゅ うが くぶ

３年生
ね ん せい

のリクエストメニュー（★）いっぱいの給食
きゅうしょく

です！

3 4

絵
え

こんだて

【ちらしずしクイズ】ちらしずしなどのすしのごはん

には、すっぱい味
あじ

の調味料
ちょうみりょう

が入
はい

っています。なんとい

う調味料
ちょうみりょう

でしょう？①しお ②マヨネーズ ③す　正解
せいかい

は…③！ すのすっぱさは、つかれをとったり、食
た

べ

ものをおいしくしてくれます。

11

★ちゅうかおこわ　★やきにく
★たまごちゅうかスープ

【ちゅうかおこわクイズ】ちゅうかおこわは、もちも

ちしたごはんが入
はい

っています。もちもちのひみつに

なっているのはどれでしょう。①もち米
こめ

 ②だんご ③

とうふ　正解
せいかい

は…①！ もち米
こめ

を入
い

れるともちもちご

はんになります。

料理
り ょ う り

名
め い

★セルフメンチカツサンド
こまつなのソテー
★コーンスープ

【なばなのみそしるクイズ】「なばな」は、どこを食
た

べる野菜
や さ い

でしょう？①たね ②根
ね

っこ ③花
はな

のつぼみと

葉
は

　正解
せいかい

は…③！ なばなは花
はな

が咲
さ

く前
まえ

のつぼみや若
わか

い葉
は

を食
た

べる春
はる

の野菜
や さ い

で、やわらかくて香
かお

りがよいの

が特徴
とくちょう

です。

12

ごはん　★ししゃも
★きりぼしだいこんのサラダ
★みえのあおさのみそしる　★おはぎ

5

★やきそば　★バンサンスー
★ココアパン

【こんぶあえクイズ】こんぶあえに使
つか

われている海
うみ

そ

う「こんぶ」の仲間
な か ま

ではないものはどれでしょう？①

わかめ ②ひじき ③かぶ　正解
せいかい

は…③！ かぶは畑
はたけ

で

育
そだ

つ野菜
や さ い

で、海
かい

そうの仲間
な か ま

ではありません。

ごはん
★むてきのスーパースター
★こんぶあえ　★ファイヤースープ

【ココアパンクイズ】ココアパンは、あげたパンにコ

コアをまぶして作
つく

ります。ココアのもとになっている

のはどれでしょう。①カカオ ②コーヒー ③ごま　正
せい

解
かい

は…①！ カカオの実
み

から作
つく

られたのがココアで

す。

13

ごはん　しおとりじゃが
だいずのみそサラダ
なばなのみそしる

【みえのあおさのみそしるクイズ】「あおさ」は、ど

こで育
そだ

つでしょう。①川
かわ

 ②海
うみ

 ③畑
はたけ

 正解
せいかい

は…②！ あ

おさは海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つ海
かい

そうの仲間
な か ま

で、みそしるに入
い

れ

ると香
かお

りがよくなり、海
うみ

の風味
ふ う み

が広
ひろ

がります。
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ホームページに

こんだてがのってます！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かむかむメニュー

よくかもう！

★
きゅうしょく

リクエスト給食
そつぎょうせい

卒業生からの

リクエスト

ひなまつり

きゅうしょく

小２他３

エクレア

か

クレープ

どちらか

えらぼう！

小２他３

がつ しょく いく もく ひょう

３月 食育目標

ねんかん しょくせいかつ

１年間の食生活を

ふりかえろう！

きざみのり



金水 木月 火

小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

卒業生
そつぎょうせい

に、給食
きゅうしょく

で食
た

べたいメニューを教
お し

えてもらいました。

３月
がつ

は卒業生
そつぎょうせい

のリクエストがいっぱい詰
つ

まった給食
きゅうしょく

です。

16 17

小
しょう

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

給
き ゅ う

　食
し ょ く

　リ　ク　エ　ス　ト

ごはん
あつあげのにもの　ごもくひじき
さつまじる

みそラーメン
ちくわのいそべあげ
フルーツミックス

ビーフストロガノフ
オリヴィエサラダ

【あつあげのにものクイズ】あつあげは、どんな食
た

べ

物
もの

から作
つく

られているでしょう。①とうふ ②にく ③さ

かな　正解
せいかい

は…①！ とうふを油
あぶら

であげたものがあつ

あげで、にものにすると味
あじ

がよくしみます。

【ちくわのいそべあげクイズ】ちくわのいそべあげに

は、どんな香
かお

りがついているでしょう。①ごま ②の

り ③チーズ　正解
せいかい

は…②！ のりの香
かお

りがふわっとし

て、海
うみ

を感
かん

じさせるおいしいあげものです。

【ロシアのデザートクイズ】ロシアで人気
に ん き

のデザート

「マロージナエ」は、どんな食
た

べ物
もの

でしょう。①クッ

キー ②チョコレート ③アイスクリーム　正解
せいかい

は…

③！ ロシアでは寒
さむ

い日
ひ

でもアイスをよく食
た

べます。

ミルクの味
あじ

がこくておいしいのが特徴
とくちょう

です。
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ロシア

小３他４

中学
ちゅうがく

部
ぶ

Ⅰ学級
がっきゅう

３年生
ねんせい

主
しゅ

　食
しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

汁
しる

　物
もの

デザート

１位
い

すし
チーズ

ハンバーグ
いも

サラダうどん
たまご中華

ちゅうか

スープ

とんじる

プリン・いちご
ショートケーキ

２位
い

しょうゆラーメン 焼肉
やきにく とんこつサラダ

トマトサラダ
コーンスープ

モンブラン

ティラミス

３位
い

イタリアうどん

てりやきバーガー

からあげ

ハンバーグ

３月３日

ひなまつり

がつ にち

↑ひなあられ

↑ひしもち

さくらもち→

（かんとう）

さくらもち→

（かんさい）

中学
ちゅうがく

部
ぶ

Ⅰ学級
がっきゅう

６組
くみ

ハンバーグ・ソフト麺
めん

クリームソース・しょうゆラーメン

小学
しょうがく

部
ぶ

Ⅰ学級
がっきゅう

６年生
ねんせい

主
しゅ

　食
しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

汁
しる

　物
もの

デザート

１位
い

あげパン からあげ ゆかりあえ とんじる おはぎ

２位
い

チャーハン
ししゃも

ウインナー

こんぶあえ

きゅうり

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

トマトスープ

みそしる

かぼちゃスープ

チョコクレープ

３位
い

さけの塩焼
しおや

き さつま汁
じる プリン

みかんゼリー

小学
しょうがく

部
ぶ

Ⅱ学級
がっきゅう

６年生
ねんせい

主
しゅ

　食
しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

汁
しる

　物
もの

デザート

１位
い メンチカツ

サンド
マリオの

星形
ほしがた

ハンバーグ

きゅうりとわかめ
のあえもの

ファイヤー
スープ

チョコレート

２位
い

白米
はくまい さけの

ホイル焼き

切干大根
きりぼしだいこん

の

サラダ
けんちん汁

じる

なめらかプリン

３位
い

ピラフ さけの塩焼
しおや

き バンサンスー
三重
みえ

のあおさ入
い

り

みそ汁
しる いもけんぴ

中学
ちゅうがく

部
ぶ

Ⅱ学級
がっきゅう

３年生
ねんせい

ココアパン、野菜
やさい

チップ、みそ
　　　　　　　　　

汁
しる

（とうふ・わかめ・ねぎ）、中華
ちゅうか

おこわ、ナン、

焼
や

きそば、クロワッサン、ブリガディロ、エクレア、チョコケーキ、チョコプリン、


