
【（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌『健』２０２６年１月より引用】 

 

 

 

令和８年１月８日 

大垣特別支援学校 

  発 行：保健室 

あけましておめでとうございます。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんな 

ふうに過
す

ごしましたか？気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。 

まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れない、そんな人
ひと

におすすめな 

のは「歩
ある

く」こと。寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

に出
で

てみましょう。歩
ある

くと全
ぜん

 

身
しん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目
め

 

覚
ざ

めて動
うご

き始
はじ

めます。 

1月
がつ

学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  気持
き も

ち良
よ

い教室
きょうしつ

にしよう！ 

今日
き ょ う

から授業
じゅぎょう

がはじまりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった子
こ

もいるかも

しれませんが、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、乱
みだ

れたリズムを取
と

り戻
もど

しましょう。下
した

のチェック

表
ひょう

を見
み

ながら、出来
で き

たところは色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。どんな絵
え

ができあがるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この絵
え

は「一富士二鷹三
い ち ふ じ に た か さ ん

茄子
な す び

」という絵
え

です。夢
ゆめ

に見
み

ると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされるものをめで

たい順
じゅん

に並
なら

べた句
く

。すべて色
いろ

を塗
ぬ

れるようにがんばりましょう。 
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人
ひと

に話
はな

す     好
す

きなことをする   たくさん笑
わら

う   ゆっくり休
やす

む 

１．２．３の人
ひと

は・・・ 


