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今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

です。1年
ねん

で一番
いちばん

月
つき

がきれいな日
ひ

で、

秋
あき

にたくさん収穫
しゅうかく

できたことを感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。

【クイズ】お月見
つ き み

の日
ひ

の食
た

べ物
もの

ではないものはどれ

でしょう？①だんご ②さといも ③さくらもち 正
せい

解
かい

は…③！さくらもちはひなまつりに食
た

べます。

おはなし給食
きゅうしょく

「ポケモンのしま」！かわいいポケモ

ンたちが書
か

かれている絵本
え ほ ん

です。

ポケモンの島
しま

にはポケモンがたくさんいます。

島
しま

に来
き

た男
おとこ

の子
こ

と一緒
いっしょ

に「ひのこカレー」

を作
つく

ります。
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おばあちゃん給食
きゅうしょく

！鹿児島
か ご し ま

の料理
りょうり

です。【クイズ】

鹿児島
か ご し ま

の名物
めいぶつ

で、山芋
やまいも

を使
つか

った白
しろ

くて丸
まる

いお菓子
か し

は

どれでしょう？①かるかん ②みかん ③ペリカン

正解
せいかい

は…①のかるかんです。中
なか

にあんこが入
はい

ってい

てとてもおいしいです。

ごはん　にくだんごのシチュー
はくさいのわふうマヨサラダ
フルーツヨーグルト
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ごはん　やさいにくだんご
はくさいのばいにくあえ
つきみじる　おつきみゼリー

けいはん
（ぐをのせて、しるをかけてたべましょう。）
がね

コッペパン　りんごジャム
とりにくとやさいのトマトに
きりぼしだいこんのサラダ　チーズポテト

13 14 15

やさいしょうゆラーメン
ブロッコリーのあまずあえ　きなこあげパン

あきあじカレーライス
コールスローサラダ

「きなこあげパン」【クイズ】きなこは「畑
はたけ

の肉
にく

」

と呼
よ

ばれるくらい栄養満点
えいようまんてん

です。何
なに

から作
つく

られてい

るでしょう？ ①大豆
だ い ず

 ②牛乳
ぎゅうにゅう

 ③ごはん 正解
せいかい

は…①

の大豆
だ い ず

！体
からだ

を作
つく

る材料
ざいりょう

になります。

「秋味
あきあじ

カレーライス」【クイズ】今日
き ょ う

のカレーには

秋
あき

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。次
つぎ

の中
なか

で秋
あき

の野菜
や さ い

ではな

いものはどれでしょう？①さつまいも　②にんじん

③トマト　答
こた

えは③！

トマトは夏
なつ

の野菜
や さ い

です。

おはなし給食
きゅうしょく

「リロ＆スティッチ」！リロという女
おんな

の子
こ

と青色
あおいろ

の生物
せいぶつ

スティッチがでてくるおはなしで

す。【クイズ】このおはなしの舞台
ぶ た い

となった島
しま

はど

こでしょう？ ①沖縄
おきなわ

 ②宝
たから

島
じま

 ③ハワイ 正解
せいかい

は…③

のハワイです。今日
き ょ う

はハワイの料理
りょうり

です。

「とりのすきやき」【クイズ】どうして「すきや

き」という名前
な ま え

になったでしょう？ ①好
す

きな物
もの

が

入
はい

っているから ②「すき」という道具
ど う ぐ

で焼
や

くから

③「すき」という肉
にく

を使
つか

うから 正解
せいかい

は…②！「す

き」という道具
ど う ぐ

の上
うえ

で焼
や

いていたそうです。

絵
え

こんだて
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料理
り ょ う り

名
め い うめこんぶごはん　さけだいこん

かみなりじる　おはぎ
バターロールコッペパン　トルティージャ
アリオリソースのおんやさいサラダ
ソパ・デ・アホ

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

おはなし給食
きゅうしょく

「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」！炭治郎
た ん じ ろ う

などの鬼
き

殺
さつ

隊
たい

と

「柱
はしら

」が、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

を思
おも

い、平和
へ い わ

を取
と

り戻
もど

すため

に、命
いのち

をかけて鬼
おに

と戦
たたか

うおはなしです。今日
き ょ う

は、応
おう

援
えん

する気持
き も

ちで、登場人物
とうじょうじんぶつ

の好
す

きな料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

にメ

ニューにしました。

６年生
ねんせい

の修学旅行
しゅうがくりょこう

先
さき

にちなんで、スペイン料理
りょうり

の登
とう

場
じょう

です。【クイズ】スペインのおかしで、さとうを

つけた細長
ほそなが

いドーナツはなんという名前
な ま え

でしょう？

①チュロス ②チューペット

③チューリップ 正解
せいかい

は…①！

ひのこカレーライス　カラフルサラダ
サイダーゼリー
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ロコモコ　ポトフ
セレクトトロピカルゼリー

「りんごジャム」【クイズ】おはなしの中
なか

で、りん

ごを食
た

べて死
し

んだように眠
ねむ

ってしまったお姫様
ひめさま

の名
なま

前
え

はなんでしょう？ ①シンデレラ ②白雪
しらゆき

姫
ひめ

③オーロラ姫
ひめ

 正解
せいかい

は…②の白雪姫
しらゆきひめ

です。

「白菜
はくさい

の和風
わ ふ う

マヨサラダ」白菜
はくさい

はこれから寒
さむ

くなる

とおいしくなる野菜
や さ い

です。【クイズ】白菜
はくさい

を使
つか

った

料理
りょうり

で有名
ゆうめい

なのはどれでしょう？

①おでん ②なべ料理
りょうり

 ③からあげ

正解
せいかい

は…②のなべ料理
りょうり

です。
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ごはん　とりのすきやき
やさいチップ
ほうれんそうのかきたまじる

ひ

えらぼう！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

マーク

の

説明
せつめい

←ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

←おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

←世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

←かむかむメニュー

よくかもう！

スペイン

しゅうがくりょこう

修学旅行

きゅうしょく

つきみ

お月見

きゅうしょく

ハンバーグ

キャベツ

めだまやき

ケチャップ

小２他３

↑ すき

期間休業日
き かん きゅう ぎょう び

おはなし

きゅうしょく

↑おはなし給食
がつげんてい きゅうしょく

１０月限定！おはなしにちなんだ給食です。

おはなしをたくさんよみましょう！

きゅうしょく

ぐ

きんしたまご

きざみのり

かごしま
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きゅうしょく

☆牛乳は毎日つきます。
☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。
☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、
「学校給食地産地消推進事業」による助成がなされていま
す。本事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的
に活用することを通じて少年期からの食農教育を推進する
ことを目的としています。

「関西
かんさい

風
ふう

おでん」【クイズ】関西
かんさい

風
ふう

おでんは、どん

な味
あじ

でしょう？ ①うすい色
いろ

であっさり味
あじ

 ②こって

り味
あじ

 ③赤
あか

くてからい 正解
せいかい

…①！関西
かんさい

では昆布
こ ん ぶ

やか

つお節
ぶし

でうすく味付
あ じ つ

けして、具
ぐ

の味
あじ

を生
い

かします。

「ソフト麺
めん

きのこのミートソース」【クイズ】きの

こを食
た

べると体
からだ

にどんなよいことがあるでしょう？

①おなかの調子
ちょうし

がよくなる

②すぐ眠
ねむ

れるようになる

③筋肉
きんにく

がつく 正解
せいかい

は…①！です。

ハロウィン給食！ハロウィンは、かぼちゃのランタ

ンが有名
ゆうめい

なので、かぼちゃ料理
りょうり

です。【クイズ】ハ

ロウィンの時
とき

、良
よ

くすることはどれでしょう？ ①

魔女
ま じ ょ

やおばけみたいな服
ふく

を着
き

る ②月
つき

を見
み

る

③豆
まめ

を投
な

げる 正解
せいかい

は…①！「仮装
か そ う

」をします。

「カリフラワーのスープ」【クイズ】カリフラワー

にはどんな栄養
えいよう

があるでしょう？ ①かぜをひきに

くくする ②目
め

がよく見
み

えるようになる ③骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする 正解
せいかい

…①です。残
のこ

さず食
た

べましょう！

ごはん　かんさいふうおでん
やさいあげぎょうざ　はくさいのあさづけ

ソフトめんきのこのミートソース
だいこんとごぼうのサラダ

チキンライス　かぼちゃコロッケ
はくさいのスープ　ハロウィンデザート

バターロールコッペパン
ツナとポテトのチーズやき
ブロッコリーとハムのサラダ　カリフラワーの
スープ

「きのこバター肉
にく

じゃが」【クイズ】じゃがいもは

どこから収穫
しゅうかく

するでしょう？ ①土
つち

をほって取
と

り出
だ

す ②木
き

からもぎ取
と

る ③水
みず

の中
なか

からとる 正解
せいかい

は…

①です。「いも掘
ほ

り」をして収穫
しゅうかく

します。

ごはん　きのこバターにくじゃが
ブロッコリーのあおじそサラダ
はくさいのみそしる
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おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岐阜
ぎ ふ

の料理
りょうり

です。【クイズ】

「けいちゃん」の「けい」は何
なん

の食材
しょくざい

からついたで

しょう？①鶏肉
とりにく

 ②豚肉
ぶたにく

 ③魚
さかな

 正解
せいかい

は…①の鶏肉
とりにく

で

す。「鶏
とり

」という漢字
か ん じ

は「けい」とも読
よ

むからで

す。「とんちゃん」という豚
ぶた

肉
にく

の料理
りょうり

もあります。

おはなし給食
きゅうしょく

「やきいも　どーん」！迫力
はくりょく

のある焼
や

きいもの絵本
え ほ ん

です。売
う

れずに残
のこ

っていた焼
や

きいも。

でも寒
さむ

くなったとたんに行列
ぎょうれつ

ができ、どんどん売
う

れ

ていきます。地味
じ み

だけど、みんな大好
だ い す

きな焼
や

きいも

のおはなしです。

「中華風
ちゅうかふう

たきこみごはん」【クイズ】料理
りょうり

の中
なか

には

「中華
ちゅうか

」という言葉
こ と ば

がよく使
つか

われます。これはどん

な意味
い み

でしょう？ ①中学生
ちゅうがくせい

用
よう

の料理
りょうり

 ②中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

に似
に

てる ③作
つく

っている途中
とちゅう

の料理
りょうり

 正解
せいかい

は…②で

す。

ちゅうかふうたきこみごはん
おこのみつくね
もやしのちゅうかスープ
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カレーうどん　ちくわのごまあげ
やきいも

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！宮崎
みやざき

の料理
りょうり

です。【クイズ】宮
みや

崎
ざき

で有名
ゆうめい

なオレンジ色
いろ

の果物
くだもの

は？ ①マンゴー

②バナナ ③かき 正解
せいかい

は…①！

宮崎
みやざき

のマンゴーは甘
あま

くて

ジューシーです。
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ごはん　チキンなんばん
キャベツのかおりあえ
さつまじる

ごはん　けいちゃん
すったてじる　おにまんじゅう

「だいこんのスープ」【クイズ】次
つぎ

の中
なか

で大根
だいこん

のつ

けものはどれでしょう？ ①たくあん ②うめぼし

③がり 正解
せいかい

は…①のたくあんです。明日
あ し た

の給食
きゅうしょく

の

「かおりあえ」には、たくあんが入
はい

っています。
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くろコッペパン　さばのカレーやき
ちんげんさいとコーンのソテー
だいこんのスープ

ぎふ

ホームページに

こんだてがのってます！

がつ しょく いく もくょう

１０月 食育目標

た もの たいせつ

食べ物を大切にしよう

タルタル

ソース

小２他３

小２他３

小２他３

みやざき

ソース


