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秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

 

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流
は

 

行
や

りだす時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ご 

しましょう。 

 

10月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーといわれています。目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

を 

心
こころ

がけてみましょう。また目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

があることを知
し

ってい 

ますか？食事
しょくじ

の時
とき

に探
さが

してみましょう。 

 

《目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩
きゅうけい

をする 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 

スマホは目
め

から離
はな

して

使
つか

う 
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夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、「伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）」「百日
ひゃくにち

咳
ぜき

」に罹
かか

っていたと聞
き

き、

夏休
なつやす

み明
あ

けから、「新型
しんがた

コロナウイルス」の流行
りゅうこう

を耳
みみ

にするようになりました。

感染症
かんせんしょう

は今
いま

は季節
き せ つ

限定
げんてい

ではないようです。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いです。それ 

ぞれできる予防
よ ぼ う

をして、感
かん

染症
せんしょう

に罹
かか

らないように気
き

を付
つ

けましょう。 


