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夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？またみなさんの元気
げ ん き

そうな顔
かお

が見
み

られてう

れしいです。今年
こ と し

もとても暑
あつ

かったので、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでし

ょうか。今年
こ と し

は 10月
がつ

ごろまで暑
あつ

さが続
つづ

くと言
い

われ、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

をしましょう。これから、校外学習
こうがいがくしゅう

や宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

、修学旅行
しゅうがくりょこう

など、いろいろな行事
ぎょうじ

が控
ひか

えています。思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、

体調管理
たいちょうかんり

をしましょう。 

 

 ８・９月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

そう！ 
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 ９月
がつ

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

（９月
がつ

１日
ついたち

）や救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

（９月
がつ

９日
ここのか

）があります。地震
じ し ん

、台風
たいふう

、

大雨
おおあめ

など災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。だからこそ日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えが大切
たいせつ

です。この

機会
き か い

に、「もしも」のときのために「今
いま

」できることを始
はじ

めてみましょう。 
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