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スポーツテストの種目「ソフトボール投げ」において選手からボールの握り方や目線、

足の使い方等を教えていただきました。模範演技では、プロの姿を目の当たりにし歓声が

上がり子どもたちは目を輝かせていました。また、「上体起こし」や「反復横跳び」等の

種目についても、選手の指導の下、意欲的に励む姿が見られました。 
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最初は、底の見えない泥の中に足を入れることや、感触に戸惑う姿もありましたが、 

教えていただきながら一生懸命苗を植えることができました。子どもたちが植えた苗は、

稲穂が実った頃に自分たちの手で収穫をします。 

小学部５年生と６年生は、６月に大垣ミナモソフトボールクラブとの交流会としてスポ

ーツテストを実施しました。またＯＫＢ農場で田植え体験をしました。地域の方との交流

の中でよい経験をさせていただきました。今月号はその様子をお伝えします。 

 


