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令和７年７月１日 

大垣特別支援学校 

発 行：保健室 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は万全
ばんぜん

ですか？気温
き お ん

だけでなく

湿度
し つ ど

も重要
じゅうよう

。じめっとした日
ひ

は汗
あせ

で体温
たいおん

を逃
に

がしにくくなるので、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクの高
たか

い環境
かんきょう

を避
さ

けて過
す

ごすことや、暑
あつ

さに負
ま

けないよう体調
たいちょう

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。 

日差
ひ ざ

しを避
さ

けて過
す

ごしたり、エアコンや冷却
れいきゃく

グッズを上手
じょうず

に活用
かつよう

したりしながら、くれぐれも「無理
む り

をしない」を合言葉
あいことば

に夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

７月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 
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