
＊予定食数　２１食
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ごはん　さけのしおやき
こんぶあえ　とうふとわかめのみそしる
みずようかん

「かぼちゃコロッケ」かぼちゃのオレンジ色
いろ

には、ど

んな栄養
えいよう

があるでしょう？①病気
びょうき

にかかりにくくする

②筋肉
きんにく

の材料
ざいりょう

になる　③骨
ほね

を強
つ よ

くする　正解
せいかい

は…①！

ベータカロテンという栄養
えいよう

が、病気
びょうき

に強
つよ

い身体
か ら だ

にして

くれます。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岩手
い わ て

の料理
りょうり

です。【クイズ】岩手
い わ て

では一口
ひとくち

サイズのそばをどんどん食
た

べていく料理
りょうり

があ

ります。なんという名前
な ま え

でしょう？①あんこそば　②

なんこそば　③わんこそば　正解
せいかい

は…③！どれだけた

くさん食
た

べれるかを競
きそ

う大会
たいかい

もあります。

「あつあげの中華
ちゅうか

いため」【クイズ】あつあげは何
なに

か

ら作
つく

られているでしょう？①じゃがいも ②とうふ ③

米
こめ

 正解
せいかい

は…②！あつあげはとうふをあげたもので

す。元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。

「あんずジャム」あんずは今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだ もの

です。

【クイズ】あんずはどんな味
あじ

でしょう？①すっぱ

い ②しょっぱい ③にがい　正解
せ いかい

は…①！あんず

はすっぱい果物
くだもの

で、甘
あま

いジャム

にして食
た

べることが多
おお

いです。

「うめゼリー」【クイズ】６月
がつ

になると青
あ お

い梅
う め

が

お店
みせ

で売
う

られるようになります。これは何
な に

をつく

るためでしょう？①梅
うめ

ぼし ②みそ汁
しる

 ③ちらしず

し　正解
せ いかい

は…①！

夏
な つ

にぴったりの食
た

べ物
もの

です。

「洋風
ようふう

いりたまご」【クイズ】次
つ ぎ

の中
なか

で、たまごから

できている料理
りょうり

ではないものはどれでしょう？①目玉
めだまや

焼き ②オムライス ③納豆
なっとう

　正解
せいかい

は…③！納豆
なっとう

は大豆
だ い ず

から作
つく

られます。

「いんげんのサラダ」【クイズ】さやいんげんは今
いま

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。次
つ ぎ

のうちさやいんげんはどれでしょ

う？

正解
せいかい

は…③！①はなす、②はミニトマトです。

「むらさきいものチップス」【クイズ】むらさきいも

は、中
なか

の色
いろ

が紫色
むらさきいろ

のさつまいもです。この紫
むらさき

色には、

どんな栄養
えいよう

があるでしょう？①目
め

の働
はたら

きを助
たす

ける ②

歯
は

をピカピカにする ③髪
かみ

をきれいにする　正解
せいかい

は…

①！アントシアニンという栄養
えいよう

が目
め

を守
まも

ります。

「青
あお

じそごはん」【クイズ】青
あお

じそは６月
がつ

くらいから

旬
しゅん

を迎
むか

えます。次
つぎ

のうち青
あお

じそはどれでしょう？

正解
せいかい

は…③！①は枝豆
えだまめ

、②はピーマンです。

あおじそごはん　やきぎょうざ
だいずのみそサラダ
もやしのちゅうかスープ
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なつのツナカレーライス　いんげんのサラダ
やさいゼリー

ソフトめんチーズクリームソース
あおなとまめのごまサラダ
むらさきいものチップス

こめこコッペパン　あんずジャム
とりにくのトマトに　ごぼうのサラダ
コーンポタージュスープ

「いろどりいため」【クイズ】いろどり炒
いた

めに使
つか

う

「とうみょう」は次
つぎ

のうちどれでしょう？

正解
せいかい

は…②！①はきゅうり、③はしめじです。

今日は「歯
は

と口の
く ち

健康
けんこう

週間」にちなんで、かむかむメ

ニューがたくさん登場
とうじょう

します！よくかんで食
た

べること

で、虫歯予防
む し ば よ ぼ う

にもつながります。

一口
ひとくち

３０回
か い

を目標
もくひょう

に、しっかり

かんで食
た

べましょう。
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バターロールコッペパン
ようふういりたまご　グリーンサラダ
コンソメスープ
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ごはん　しおとりじゃが
ほうれんそうのいそかあえ
なつやさいのとんじる　うめゼリー

中学部
ちゅうがくぶ

の生徒
せ い と

が、源
みなもと

  頼朝
よりとも

の好
す

きな食
た

べ物
も の

や、鎌倉
かまくら

の

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた「源
みなもと

  兄弟
きょうだい

給食
きゅうしょく

」を考
かんが

えてくれま

した。全
すべ

てを再現
さいげん

することはできませんでしたが、昔
むかし

の時代
じ だ い

に思
お も

いをはせながら、おいしく食
たた

べましょう。
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さんしょくそぼろどん　かぼちゃコロッケ
こまつなのみそしる

じゃじゃめん　はるまき
いそあえ

ごもくチャーハン
あつあげのちゅうかいため
みずなのちゅうかスープ

せかいぼうけん給食
きゅうしょく

！中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。【クイズ】あ

んにんどうふの「あんにん（杏仁
あんにん

）」は何
なん

の種
たね

からで

きているでしょう？ ①もも　②あんず　③りんご

正解
せいかい

は…②！あんず

の種
たね

からできます。

「フルーツヨーグルト」【クイズ】ヨーグルトに入
はい

っ

ている「乳酸菌
にゅうさんきん

」は、どんな働
はたら

きをするでしょう？

①おなかの調子
ちょうし

をととのえる ②目
め

をよくする ③歯
は

を

白
しろ

くする　正解
せいかい

は…①！なかなか便
べん

が出
で

にくい人
ひと

にお

すすめです。

4

「スナップえんどうのサラダ」【クイズ】スナップえ

んどうの「スナップ」には、どんな意味
い み

があるでしょ

う？①ポキッと折
お

れること ②とても甘
あま

いこと ③すぐ

に大
おお

きくなること　正解
せいかい

は…①！生
なま

はポキポキ手
て

で折
お

ることができます。

ごはん　レバーのみそがらめ
みずなのかむかむサラダ　なすのみそしる
カレーパリッシュ

６

ごはん　チンジャオロース
ちゅうかふうコーンスープ
あんにんとうふ

ソフトめんカレーソース
こまつなのやみつきサラダ
フルーツヨーグルト

52 3

とりごぼうピラフ
スナップえんどうのサラダ
ビーンズスープ

くろコッペパン　とりにくのレモンあげ
いろどりいため　オニオンスープ

大垣特別支援学校

６　が　つ　　き　ゅ　う　し　ょ　く　だ　よ　り
令和７年６月　　

金水 木月 火

は くち

歯と口の
けんこうしゅうかん

健康週間

②
③

ちゅうごく

いわて

小２他３

①② ③①

② ③
①

うめぼしあんず

なっとう

あんず



金水 木月 火

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

えてみよう！
大垣
おおがき

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、みなさんが作
つく

ってくれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。テーマを決
き

めて、

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル献立
こんだて

を作
つく

ってみましょう。献立
こんだて

ができたら、担任
たんにん

の先生
せんせい

といっしょに給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

のところへ持
も

ってきてください。栄養
えいよう

ばっちりですてきな献立
こんだて

は本当
ほんとう

の給食献立
きゅうしょくこんだて

になるかも！？

食事
しょくじ

をする時
とき

、食
た

べ物
もの

を口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎ

たり、よくかまずに飲
の

み込
こ

んだりすると、

のどに詰
つ

まらせて窒息
ちっそく

してしまうことがあ

ります。安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をするために、次
つぎ

のこ

とに気
き

をつけましょう。
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「とうふチゲ」【クイズ】キムチに使
つか

われている野菜
や さ い

はなんでしょう？①キャベツ ②はくさい ③こまつな

正解
せいかい

は…②！キムチは、はくさいを塩
しお

やとうがらしな

どで漬
つ

けた韓国
かんこく

の漬物
つけもの

です。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れます。

中学部
ちゅうがくぶ

の生徒
せ い と

が、去年
きょねん

のおはなし給食
きゅうしょく

に出
で

た「ジブリ

給食
きゅうしょく

」をリクエスト

してくれました。思
おも

い出
で

をもと

に描
えが

いた絵
えた

が、とてもすてき

でした。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岐阜
ぎ ふ

の料理
りょうり

です。【クイズ】ごはんの

中
なか

に入っているある野菜
や さ い

が、金魚
きんぎょ

のように見
み

えることから

「金魚
きんぎょ

めし」という名前
な ま え

がつきました。その野菜
や さ い

はなんで

しょう？①にんじん ②しいたけ ③ごぼう　正解
せいかい

は…①！

本場
ほ ん ば

のレシピでは、各務原
かかみがはら

のにんじんが使
つか

われています。

「あじのフレーク焼
や

き」【クイズ】あじは魚
さかな

の名前
な ま え

で

すが、どうして「あじ」という名前
な ま え

がついたのでしょ

う？①泳
お よ

ぐのが早
は や

いから ②味
あじ

がよいから ③青
あ お

い体
からだ

だ

から　正解
せいかい

は…②！今日
き ょ う

はコーンフレークをつけてサ

クサクに焼
や

きました！

ごはん　とうふチゲ
かいそうサラダ　ちくわのごまあげ

ポニョとそうすけのラーメン
メイのおべんとう（ししゃも・やさい）
キキのチョコケーキ

きんぎょめし　きんぴらつくね
ちんげんさいのちゅうかあえ
ぐじょうみそのにくだんごじる

くろコッペパン　あじのフレークやき
キャベツのカレーいため
いんげんのコンソメスープ

30
絵
え

こんだて

ごはん　かぼちゃのあまからあえ
きゅうりのばいにくあえ　えのきのみそしる
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「きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ」雨
あめ

の多
おお

い今
いま

の時期
じ き

を「つゆ」と

呼
よ

びます。【クイズ】漢字
か ん じ

で書
か

くと「梅雨
つ ゆ

」となるのは

なぜ？①雨
あめ

が多
おお

いから ②梅
うめ

の実
み

ができる時期
じ き

だから ③

空
そら

がくもるから　正解
せいかい

は…②！梅
うめ

の実
み

ができる時期
じ き

なの

で「梅
うめ

」の字
じ

を使
つか

って「梅雨
つ ゆ

」と書
か

きます。

なすのキーマカレーとナン
フレンチサラダ　セレクトデザート 料理

り ょ う り

名
め い

「なすのキーマカレーとナン」【クイズ】ナンをやく

ために使
つか

われるものの名前
な ま え

はなんでしょう？

①オーブン ②タンドール ③トースター　正解
せいかい

は…

②！タンドールは、大きな土
つち

のかまです。タンドール

のかべにナンを貼
は

りつけてやきます！

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

☆牛乳は毎日つきます。

☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。

☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、「学

校給食地産地消推進事業」による助成がなされています。本

事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用す

ることを通じて少年期からの食農教育を推進することを目的

としています。

ぎふ

がつ しょく いく もくひょう

６月 食育目標

は くち けんこう

歯と口の健康について
かんが

考えよう

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かむかむメニュー

よくかもう！

＊マークがかわりました。

ホームページに

こんだてがのってます！

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇
：配膳時のトッピングの説明です。

NEW！
ぶどう か みかん

どちらかえらぼう！

６月２０日（金）

のきゅうしょくです。

タンドール

６月２４日（火）

のきゅうしょくです。


