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☆５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆      

自分
じ ぶ ん

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう 

 

令和７年 5月１日 

大垣特別支援学校 

発行：保健室 

 

５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていないうえ、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、じつは

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えること。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるとともに、ちょっと疲
つか

れたな、

と感
かん

じる時
とき

は心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

めることも大切
たいせつ

です。 
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〇〇5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〇〇  

〇保健室よりお願い〇 

所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」を配付します。早めの受診をお願いします。受診され

た際は、＜受診結果＞に記入し、学校へ提出をお願いします。 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

クラスごとで 

日
ひ

にちを設定
せってい

し

ます。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

（ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

は

高等部
こうとうぶ

１年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

 

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

視力
しりょく

 

検査
け ん さ

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

 

・見
み

え方
かた

が学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないかを調
しら

べます。 

※メガネやコンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は、

当日
とうじつ

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

歯科
し か

 

検
けん

診
しん

 

5月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びなどを 

調
しら

べます。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

  

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 未提出者
みていしゅつしゃ

 

２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

・まだ提出
ていしゅつ

できていない人
ひと

は提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

内科
な い か

 

検診
けんしん

 

５月
がつ

２０日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

Ⅱ・小学部
しょうがくぶ

 

未受診者
みじゅしんしゃ

 

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

･背骨
せ ぼ ね

･胸郭
きょうかく

･皮膚
ひ ふ

･心音
しんおん

などの異常
いじょう

が

ないかを調
しら

べます。 

同時
ど う じ

に、結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を行
おこな

います。 


