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節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。でも、

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
しゅう

するのに１年
ねん

か

かるとされていますが、実際
じっさい

には誤差
ご さ

があります。その誤差
ご さ

の調整
ちょうせい

の

ため立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

も２月
がつ

２日
か

になっています。 

 

 

2月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

 

☆☆大豆
だ い ず

と SDGｓの豆
まめ

知識
ち し き

☆☆ 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきはしましたか？まいた豆
まめ

は「大豆
だ い ず

」。ヘルシーか

つ栄養
えいよう

たっぷりで、いろんなものに変身
へんしん

できるすごい食材
しょくざい

なん

です。 

 

〇調味料
ちょうみりょう

からお肉
にく

まで〇 

料理
りょうり

によく使
つか

うお醤油
しょうゆ

やお味噌
み そ

も、お豆腐
と う ふ

や油
あぶら

揚
あ

げも大豆
だ い ず

からで

きています。大豆
だ い ず

をお肉
にく

のように加工
か こ う

した「大豆
だ い ず

ミート」もよく見
み

か

けるようになりましたし、豆乳
とうにゅう

を材料
ざいりょう

にしたチーズなどの乳製品
にゅうせいひん

も作
つく

られています。お店
みせ

で探
さが

してみると、思
おも

った以上
いじょう

にたくさん大豆
だ い ず

がみつかります。 

 

〇食 料
しょくりょう

危機
き き

に活躍
かつやく

するかも？〇 

私
わたし

たちが食
た

べるお肉
にく

となる畜産
ちくさん

動物
どうぶつ

は、育
そだ

てるのにもたくさんのご飯
はん

が必要
ひつよう

。いつか

世界
せ か い

で食
た

べ物
もの

が足
た

りなくなったら、大豆
だ い ず

がお肉
にく

の代
か

わりに活躍
かつやく

する日
ひ

が来
く

るかもしれませ

ん。SDGsに繋
つな

がる食材
しょくざい

でもあるんですね。 
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    寒
さむ

くて空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
は や

りやすいです。 

自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をしましょう。 

 


