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１１月
がつ

半
なか

ばまでは暖
あたた

かいと感
かん

じる日
ひ

も多
おお

くありましたが、一気
い っ き

に朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くなり本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を感
かん

じるようになりました。「冷
ひ

えは

万病
まんびょう

のもと」といわれるくらい、体
からだ

が冷
ひ

えると様々
さまざま

な不調
ふちょう

を引
ひ

き起
お

こ

します。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、体
からだ

を温
あたた

める「温
おん

活
かつ

」を毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れてみ

ましょう。 

12月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に努
つと

めよう 

今年
こ と し

は、マイコプラズマ肺炎
はいえん

や手足
て あ し

口病
くちびょう

が県内
けんない

でも長期
ちょうき

に渡
わた

って流行
りゅうこう

し、インフルエ

ンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

も増
ふ

えてきています。換気
か ん き

・手洗
て あ ら

い・うがい

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

って感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。
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冬
ふゆ

の冷
ひ

えにさようなら！ 温
お ん

活
か つ

にチャレンジ！ 

☆☆岐阜県
ぎ ふ け ん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

「優良校
ゆうりょうこう

」受賞
じゅしょう

☆☆ 

今年度
こんねんど

も岐阜県
ぎ ふ け ん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

（特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の部
ぶ

）で「優良校
ゆうりょうこう

」を受賞
じゅしょう

することができました。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきの様子
よ う す

やフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の取
と

り組
く

み、

学校
がっこう

歯科医
し か い

による歯
は

みがき教室
きょうしつ

（小
しょう

１・高
こう

３）や、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と行
おこな

った歯
は

みがき教室
きょうしつ

（中
ちゅう

１）の取
と

り組
く

みを評価
ひょうか

していただき

受賞
じゅしょう

することができました。これからも毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをしましょう。保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に賞 状
しょうじょう

が掲
けい

示
じ

して

あります。ぜひ見
み

てみてください。 

 

 


