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令和６年 12月 2０日 

大垣特別支援学校 

発 行：保 健 室 

いよいよ明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

など色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があり、と

ても楽
たの

しみですね。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。また、食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

をすることや、安全
あんぜん

に過
す

ごすことも大切
たいせつ

です。１月
がつ

７日
な の か

、元気
げ ん き

にみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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・アレルギー調査票
ちょうさひょう

を配
はい

付
ふ

しました。冬休
ふゆやす

み明
あ

けに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

・春
はる

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

で「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ」をもらった人
ひと

で、まだ医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

できていない場合
ば あ い

は、冬
ふゆ

休
やす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・提 出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありませんが、できる範囲
はんい

で取
と

り組
く

んでみましょう。 

  食事
しょくじ

、おやつのあとにはできるだけ歯
は

みがきをしましょう。特
とく

に夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがき

はしっかりできるといいですね。 

 

 

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

はイベントもあり、普段
ふだん

よりもカロリーの高
たか

いものや、量
りょう

を食
た

べすぎてしまう

ことがあるかもしれません。体 重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎないようにできる範囲
はんい

で取
と

り組
く

みましょう。 

測
はか

る日
ひ

 記録
き ろ く

 

〇：増
ふ

えていない 

△：少
すこ

し増
ふ

えてしまった 

×：たくさん増
ふ

えてしまった 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

 ．    Ｋｇ 〇 ・ △ ・ × 

日
にち

（  ） ．    Ｋｇ 〇 ・ △ ・ × 

日
にち

（  ） ．    Ｋｇ 〇 ・ △ ・ × 

 冬休
ふゆやす

み終
お

わり ．    Ｋｇ 〇 ・ △ ・ × 

めもりキープカード 

ほ けん しつ 

２１ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１ 1/1 ２ ３ ４ 

２２ 

５ ６ 

食後
しょくご

に歯
は

みがきをしたら、色
いろ

をぬ

ったり、シールを貼
は

りましょう。 


