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 １１月
がつ

７日
な の か

は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、 

冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。 

冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけでなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り 

替
か

えていきましょう。 
 

１１月
がつ

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 風邪
か ぜ

をひかない丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう！ 
 

～11月
がつ

は健
けん

康
こう

に関
かん

する日
ひ

がたくさんあります      ～ 
知
し

っている日
ひ

はあるかな？毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 10日
が つ と お か

 

いいトイレの日
ひ

 

『次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

えよう』 

11月
がつ

26日
にち

 

いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 

『入
はい

る前
まえ

にかけ湯
ゆ

をしよう』 

11月 9日
がつここのか

 

いい空気
く う き

の日
ひ

 

『きれいな空気
く う き

を

取
と

り込
こ

もう』 

11月
がつ

１日
ついたち

 

いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

『普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

を

見直
み な お

してみよう』 

11月
がつ

８日
よ う か

 

いい歯
は

の日
ひ

 

『毎日
まいにち

の歯
は

みが

きをがんばろう』 
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小
しょう

学
がく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

は１０月
がつ

7日
な の か

に学校
がっこう

歯科医
し か い

２名
めい

に来校
らいこう

して 

いただき、親子歯
は

みがき教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。カラーテストを行
おこな

い、みがき残
のこ

しがないか 

確認
かくにん

をしました。また普段
ふ だ ん

気
き

になっていることを相談
そうだん

に乗
の

っていただきました。 

中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

は 10月
がつ

９日
ここのか

に歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。カラーテストや〇×クイズを

行
おこな

い、むし歯
ば

になりにくいおやつを知
し

ったり、歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

を学習
がくしゅう

したりしまし

た。 

高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

は１月
がつ

頃
ころ

に歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

う予定
よ て い

です。全校
ぜんこう

のみなさんも自分
じ ぶ ん

の歯
は

みが

きの仕方
し か た

を見直
み な お

し、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 
★保護者の方へ★～学校歯科医の先生より～ 

今はまだ歯ブラシを口にいれることが難しいお子様も、毎日少しずつ行うことでいつか

できるようになると思います。また仕上げみがきは成長段階に合わせて、できる範囲で行

ってあげるとよいです。 

歯科医受診においては、長期的に考えて通える医療機関、距離も大切になります。お子

様の実態にあった歯科が見つかるとよいです。 

何かありましたら、いつでもご相談ください。 
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