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日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

の涼
すず

しさに秋
あき

らしさを

感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきました。10月
がつ

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないように

服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごしましょう。 

10月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。毎日
まいにち

たくさん使
つか

っている目
め

。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

積極的
せっきょくてき

に目
め

をいたわる時間
じ か ん

もとれるといいですね。 
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＜手
て

洗
あら

いで感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう！＞ 

冬
ふゆ

に向
む

けて、気温
き お ん

が低
ひく

くなり空気
く う き

が

乾燥
かんそう

すると、ウイルスが活発
かっぱつ

になるた

め、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。また、寒
さむ

くなり、体温
たいおん

が下
さ

がると、代謝
たいしゃ

や免疫
めんえき

の機能
き の う

も低
てい

下
か

します。対策
たいさく

のポイント

は、こまめな手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

です。また

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、ゆっく

り休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

                

 

１０月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

 


